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सड़ि िादसो् िे आरोपी
चालि िाबू
रेवाडी। पुभलस ने सड़क हािसो्
के िाि फरार िो वाहन चालको्
को भगरफ्तार भकया है। कसोला
पुभलस ने भिल्ली-जयपुर नेशनल
हाइवे पर सड़क हािसे के िाि गत
18 जुलाई को केस िज्ट भकया था।
हािसे म्े एक व्यक्कत की मौत हो
गई थी। पुभलस ने केस िज्ट करने
के िाि इस मामले मे् राजस्थान के
नया नगर भनवासी सुनील िभहया
को भगरफ्तार कर भलया। थाना
कोसली पुभलस ने 15 जुलाई को
हुए हािसे के िाि िज्ट मामले म्े
सुरेहली भनवासी िस््ीराम को
भगरफ्तार भकया है। इस हािसे म्े
एक व्यक्कत घायल हो गया था।
िाि मे् िोनो् को पुभलस िेल पर
भरहा कर भिया गया। 
दिेज उत्पीड़न िे मामले
मे् एि कगरफ्तार
जाटूसाना। पुभलस ने िहेज
उत्पीड़न व जान से मारने की
धमकी िेने के मामले म्े एक
आरोपी को भगरफ्तार भकया है। वष्ट
2024 मे् भववाभहता की भशकायत
के आधार पर पुभलस ने िोनो् पक््ो्
के िीच काउंसभलंग के जभरए
समझौता कराने के प््यास भकए थे।
कई िार पुभलस थाने म्े िोनो् पक््ो्
के िीच िातचीत हुई, लेभकन उनमे्
सुलहनामा नही् हुआ। इसके िाि
पुभलस ने गत 7 जून को ससुराल
पक्् के लोगो् के भिलाफ केस िज्ट
भकया था। इस मामले म्े पुभलस ने
गुर्ग््ाम के िौड़ा भनवासी राकेश
को भगरफ्तार कर भलया।
मारपीट मामले म्े
आरोपी मकिला िाबू
कुंड। थाना िोल पुभलस ने
मारपीर करने और जान से मारने
की धमकी िेने के मामले म्े एक
मभहला को भगरफ्तार भकया है।
पुभलस ने घायल के ियान पर 13
मई को भवभिन्न धाराओ् के तहत
केस िज्ट भकया था। पीड़ित पक्् की
ओर से मारपीर करने और धमकी
िेने के आरोप लगाए गए थे। जांच
के िाि पुभलस ने इस मामले म्े
एक आरोपी मभहला माजरा
भनवासी संतोष को भगरफ्तार कर
भलया। 
अज््ात वािन िी चपेट
मे् आिर घायल
कसोला। सोमवार सुिह अज््ात
वाहन की चपेर मे् आने से एक
व्यक्कत घायल हो गए। गढ़ी
भनवासी 50 वष््ीय रभवप््काश चौक
के पास सड़क पर पैिल जा रहा
था। इसी िौरान भकसी वाहन ने उसे
रक््र मार िी, भजससे वह घायल
हो गया। सूचना भमलने के िाि
ईआरवी मौके पर पहुंच गई। उसे
अस्पताल ले जाया गया, जहां से
प््ाथभमक उपचार के िाि उसे छुट््ी
िे िी गई। पुभलस ने घायल के
ियान िज्ट करने के िाि वाहन का
पता लगाने के प््यास शुर् भकए।
रेलवे स्टेरन पर मृत
अवस्था मे् कमला वृद््
रेवाडी। रेलवे स्रेशन के प्लेरफाम्ट
नं. 8 पर सोमवार सुिह एक
लगिग 57 वष््ीय व्यक्कत का शव
भमला है। जीआरपी ने शव को
भशनाख्त के भलए अस्पताल की
मोच्टरी मे् रिवा भिया। 
जीआरपी की जांच अभधकारी

एचसी पूनम ने िताया भक
प्लेरफाम्ट के भपलर पर वृद्् व्यक्कत
के मृतावस्था मे् पड़े होने की
सूचना स्रेशन अधीक््क काय्ाटलय
से भमली थी। जीआरपी ने शव को
कब्जे म्े लेने के िाि भशनाख्त
कराने के प््यास भकए, लेभकन
मृतक की पहचान नही् हो सकी। 
कपिअप िी टक््र से
बाइि सवार िी मौत
डहीना। िुड़ौली िस स्रै्ड के पास
भपकअप गाड़ी की चपेर मे् आकर
एक िाइक सवार युवक की मौत
हो गई। पुभलस ने केस िज्ट करने
के िाि भपकअप चालक का पता
लगाने के प््यास शुर् कर भिए। 
सोमवार िोपहर कुंिावास भनवासी

हरपाल भकसी काम से िाइक
लेकर जा रहा था। िुड़ौली िस
स्रै्ड के पास पहुंचने पर भपकअप
गाड़ी ने िाइक को रक््र मार िी,
भजससे वह सड़क पर भगरकर
गंिीर र्प से घायल हो गया।
भपकअप चालक हािसे के िाि
मौके से फरार हो गया। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 34.0 िडग््ी
नय्नूतम 29.0 िडग््ी

12

12

पोल गाड़ते समय पीएनजी
पाइप िटा, लोगो् म्े िड़िंप

हरिभूरि न्यूज: िेवाडी

शहर के सरकुलर रोड पर आजाि
चौक के पास भिजली का पोल
गाड़ते समय पीएनजी की पाइप
करने से आसपास के लोगो् मे्
हड़कंप मच गया। पुभलस ने तुरंत
मौके पर पहुंचकर सरकुलर रोड के
एक भहस्से को यातायात के भलए िंि
करा भिया। फायर भ््बगेड की गाड़ी िी
मौके पर पहंुच गई। िाि मे्
आईजीएल के कम्टचाभरयो् ने मौके
पर पहुंचकर पाइप को ठीक भकया
गया। इस िौरान आसपास के लोगो्
मे् िहशत का माहौल िना रहा। 

सोमवार िोपहर िाि सरकुलर
रोड पर एक प््ाइवेर अस्पताल के
सामने भिजली भनगम के कम्टचारी
पोल ििलने के भलए गड््ा िुिवा
रहे थे। इसी िौरान वहां से गुजर रहे
पीएनजी कनेक्शन का पाइप रूरकर
लीक हो गया। गैस की गंध िूर-िूर
तक फैलने लगी, भजससे आसपास
के लोगो् म्े हड़कंप मच गया।
सूचना भमलने के िाि पुभलस मौके
पर पहुंच गई। पुभलस ने आसपास
के एभरया मे् टै््भफक के प््वेश पर
पािंिी लगा िी। फायर भ््बगेड की
गाड़ी को िी मौके पर िुलाया गया।
इसी िौरान सूचना भमलने पर
आईजीएल कंपनी के कम्टचारी िी
मौके पर पहुंच गए। गैस की सप्लाई
िंि करने के िाि रूरे हुए पाइप को
ठीक करने का काय्ट शुर् भकया
गया। गैस की सप्लाई िंि होने के
िाि ही आसपास के लोगो् ने राहत
की सांस ली। 

सप्ताि बाद मौसम ने मारी पलटी, बादलो् िे बीच िुई िल्िी बाकरर, गम््ी से कमली कनजात
हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

लगिग एक सप्ताह से उमस िरी
गम््ी का सामना कर रहे लोगो् को
आभिरकार सोमवार शाम के समय
राहत भमल गई। आसमान मे् घने
िािलो् के िीच हल्की िाभरश और
िूंिािांिी से पारा भगर गया, भजससे
मौसम सुहाना हो गया। इस सप्ताह
मौसम मे् िार-िार पभरवत्टन िेिने
को भमल सकता है। इस िौरान हल्की
से मध्यम िाभरश होने की संिावना
है। सोमवार को सुिह से िािल
गहराए रहे। िोपहर तक उमस िरी
गम््ी ने जमकर पसीना छुड़ाया।

िोपहर िाि कई इलाको् म्े िंूिािांिी
शुर् हुई। कुछ इलाको् मे् हल्की

िाभरश िी हुई। अभधकतम तापमान
4.0 भडग््ी की भगरावर के साथ 34.0

भडग््ी सेक्लसयस पर आ गया।
न्यूनतम तापमान 29.0 भडग््ी

सेक्लसयस पर क्सथर रहा, भजसमे्
मंगलवार को कमी िज्ट होने के
आसार है्। हवा मे् नमी का स््र 60
प््भतशत से अभधक रहा। लगिग एक
सप्ताह से लोग िारी गम््ी का सामना
कर रहे थे। तापमान मे् भगरावर के
िावजूि उमस िरी गम््ी से राहत
नही् भमल रही थी। कूलरो् तक की
हवा ने काम करना िंि कर भिया था।

मानसून के एक िार भफर सभ््कय
होने से िाभरश का भसलभसला शुर्
हो गया है। मौसम भविाग के अनुसार
अगले तीन-चार भिनो् तक र्क-
र्ककर हल्की से मध्यम िाभरश हो
सकती है। इस िौरान कुछ इलाको् मे्
िारी िाभरश िी हो सकती है।
सोमवार को शाम के समय िूंिािांिी
के िाि मौसम सुहाना हो गया,

भजससे लोगो् को िारी गम््ी से काफी
हि तक राहत भमल गई।किसानो् िे चेिरो् पर लौटी खुरी

दकसानो् के दलए भारी गम््ी मे् कपास और बाजरा की फसलो् को बचाना
मुक्शकल बना हुआ था। दकसान नलकूपो् की दसंचाई से फसलो् को बचाने म्े लगे
हुए थे। दबजली की कमी के चलते उन्हे् दसंचाई मे् भी परेरानी आ रही थी। अब
बादरर रुर् होने से फसलो् को अच्छा फायिा दमलने की संभावना बन गई है्,
दजससे दकसानो् के चेहरो् पर खुरी लौरने लगी है। 

पावर िटो् से रिरवािसयो्
िो कमलेगी राित
कई दिनो् से उमस भरी गम््ी के
कारण दबजली की िैदनक खपत
95 लाख यूदनर के आसपास पहुंच
गई थी। पूरे प््िेर मे् दबजली की
खपत बढ़ने के कारण दबजली
दनगमो् को बार-बार कर लगवाने
पड़ रहे थे। ग््ामीण और रहरी
िोनो् के््त््ो् म्े रात के समय भी
लंबे कर लगने से लोगो् की
नी्ि हराम हो रही थी। बादरर
रुर् होने के बाि दबजली की
खपत मे् कमी आएगी, दजससे
लोगो् को पावर करो् से काफी
राहत दमल सकेगी।

आईडीटीआर के लिए ट््ांसपोट्ट लडपाट्टमे्ट ने खरीदी थी 27.5 एकड़ जमीन

20 साल पहले एक्वायर की जमीन
मुआवजा भी दिया पर कब्जा लेना भूले

निे्द्् वत्ि:िेवाड्ी

लगिग 20 साल पहले ट््ांसपोर्ट
भडपार्टमे्र ने इंस्रीट््ूर आॅफ
ड््ाइभवंग ट््ेभनंग एंड भरसच्ट याभन
आईडीरीआर िोलने के भलए
भिल्ली-जयपुर नेशनल
हाइवे लगिग 27.5
एकड़ जमीन
भकसानो् से से
िरीिी थी।
भकसानो् को
जमीन का मुआवजा िेने
के िाि भविाग ने एक िार कब्जा
िी ले भलया था, लेभकन िाि मे् इस
जमीन की चारिीवारी तक नही्
कराई गई। करोड़ो् र्पये की इस
सरकारी जमीन पर अि संिंभधत
भकसान ही लगातार िेती कर रहे ह्ै।
भविाग ने इस जमीन को लावाभरस
हालत मे् छोड़ा हुआ है, भजससे
जमीन पर कब्जे होने िी शुर् हो

गए है्। प््िेश सरकार की हर
भजले मे् आईडीरीआर
स्थाभपत करने की योजना

के तहत ट््ांसपोर्ट भडपार्टमे्र
ने भिल्ली-जयपुर नेशनल

हाइवे के िोनो् ओर वष्ट 2006 मे्
साढ़े 27 एकड़ जमीन का अभधग््हण
भकया था। भकसानो् को जमीन का
मुआवजा िेने के िाि भविाग ने इस
जमीन का कब्जा लेकर तारिंिी करा
िी थी। इसके िाि आईडीरीआर से्रर
िनना तो िूर, अभधकाभरयो् ने इस
जमीन की ओर झांककर िेिना तक
जर्री नही् समझा। समय िीतने के
साथ ही इस जमीन पर उन भकसानो्

ने भफर से िेती करना शुर् कर
भिया, भजन्हो्ने जमीन का मुआवजा
सरकार से ले भलया था। अि इस
जमीन पर भकसान लगातार िेती
कर रहे है्। भविाग से जुड़े
अभधकाभरयो् को इस िात की िनक
तक नही् है भक करोड़ो् र्पये की
िेशकीमती जमीन का इस््ेमाल
िूसरे लोग कर रहे ह्ै। राजस्व
भरकॉड्ट मे् यह जमीन पूरी तरह से
ट््ांसपोर्ट भडपार्टमे्र के नाम है,
लेभकन इसका इस््ेमाल िूसरे लोग
मुफ्त मे् कर रहे है्। साल मे् इस
जमीन पर िेती से ही लािो् की
आय अभ्जटत की जा रही है।

रेवाड़्ी। रेवाड़ी। भदल्ली-जयपुर नेशनल हाइवे पर ट््ांसपोट्ट भविाग की जमीन
पर खड़ी फसल। फोटो : हररभूिि

आईडीटीआर खोलने के
ललए लदलंली-जयपुर
नेशनल हाइवे के पास
साल 2006 में लकसानों
से लगभग 27.5 एकड़
खरीदी थी जमीन 

व्यावसाकयि गकतकवकधयां भी रुर्
दिल्ली-जयपुर नेरनल हाइवे के िोनो् ओर इस जमीन पर कुछ लोगो् ने

कमद्रशयल गदतदवदधयां भी रुर् की हुई है्। अस्थाई दनम्ाशण करने के बाि लोग
सरकारी जमीन पर धंधा चला रहे ह्ै। इस जमीन के एक दहस्से पर कबाड़ी ने
बड़ा गोिाम बनाया हुआ है, जबदक खेतो् म्े अस्थाई कोठदरयां तक बना िी
गई है्। आने वाले समय मे् इस जमीन पर प््भावराली लोगो् की ओर से
कब्जा करने की होड़ भी रुर् हो सकती है। 

एि बार िराई थी जमीन खाली
दवभाग के चंि एक्करव अदधकादरयो् को जब इस बात का पता चला दक दवभाग

की बेरकीमती जमीन पर लोगो् ने कब्जा जमाया हुआ है, तो उन्हे् लगभग 8
साल पहले जमीन को खाली कराने के बाि तारबंिी करा िी थी। मुफ्त की
जमीन से माल कमाने वाले लोगो् ने तार और पोल उखाड़कर इस जमीन पर
दफर से खेती करना रुर् कर दिया। इस समय बेरकीमती जमीन पर बाजरा
और कपास की फसल लहलहा रही है।

आईडीटीआर िा मामला खटाई मे्
आईडीरीआर मे् भारी वाहन चलाने वाले चालको् को प््दरक््ण दिया जाता है। हैवी
लाइसे्स बनवाने वाले युवाओ् को भी यातायात दवभाग से प््दरक््ण लेना होता है।
आईडीरीआर बनने के बाि युवाओ् के दलए प््दरक््ण की राह आसान हो जाती है।
प््िेर के कई दजलो् म्े आईडीरीआर बनकर काय्श करना रुर् कर चुके ह्ै, परंतु
इस दजले म्े अभी तक दवभाग अपनी जमीन को खाली तक नही् करा पाया है। 

राजनीकतज्् भी निी् उठा पाए मुद््ा
आईडीरीआर का दनमाण्श समय की आवश्यकता है। इससे बेरोजगार युवाओ्

को वाहन चालक प््दरक््ण मे् आसानी होती है। ट््ैदफक दनयमो् पर संस्थान मे्
दरसच्श भी दकए जाते ह्ै। अभी तक दजले के दकसी भी एमएलए या िूसरे
नेताओ् ने सरकार के समक्् यह मुद््ा नही् उठाया है। आईडीरीआर के दबना
वाहन चालक का प््दरक््ण लेने वाले युवाओ् को बावल बस स्रै्ड से ही बसो् म्े
बैठाकर हाइवे व िूसरे माग््ो् पर वाहन चलाना दसखाया जाता है।

जल्द खाली िराई जाएगी जमीन
एक्वायर की गई जमीन पर कब्जे की जानकारी नही् है। अगर ऐसा हो रहा

है, तो आररीए सदचव से बात कर इस जमीन को जल्ि खाली कराया जाएगा।
सरकारी जमीन पर दकसी तरह का अदतक््मण या कब्जा बि्ाशश्त नही् दकया
जाएगा।

-अभिषेक मीणा, डीसी। 

रेवाड़ी। पोल की खुदाई के दौरान टूटी
गैस पाइप लाइन।

n पुरिस ने आजाद चौक के पास
डायवट्ट कराया ट््ैरफक,िौके पर
बुिाई फायर र््िगेड 

मरीजो् िो िाल पर
छोड़िर भागे
पाइप एक दनजी अस्पताल के बाहर
रूरा था। गैस लीक होने का पता
चलते ही अस्पताल का स्राफ
मरीजो् को उनके हाल पर छोड़कर
अस्पताल से बाहर भागने लगा। कई
मरीजो् को उनके साथ आए
पदरजनो् ने बाहर दनकाला, जबदक
गंभीर मरीज अस्पताल मे् ही मौजूि
रहे। क्सथत सामान्य होने के बाि ही
अस्पताल का स्राफ वापस पहुंचा।
इस िौरान काफी िेर तक मरीजो्
की सांसे् अरकी रही्। 

सरिुलर रोड पर लगा
रिा जाम
पुदलस ने गैस लीक की सूचना के

बाि आजाि चौक से दसदवल
अस्पताल तक के दहस्से पर िोनो्
ओर से यातायात बंि करा दिया।
ट््ैदफक डायवर्श कराने के बाि
सरकुलर रोड पर काफी िेर तक
िोनो् ओर जाम लगा रहा। बड़ी
संख्या मे् वाहन चालको् ने तंग
गदलयो् से वाहन दनकालने रुर्
दकए, दजससे अंिर्नी इलाको् म्े भी
यातायात का िबाव बना रहा। 

बिाया िर राकर िे कनपटान िा व्यापाकरयो् िे पास अंकतम मौिा

28 रितंबि तक रिलेगा िेटलिे्ट स्कीि का लाभ 
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हभरयाणा सरकार ने भवपणन
करिाताओ् के भहतो् को ध्यान मे्
रिते हुए िकाया कर राभश के
भनपरान के भलए वन राइम
सेरलमे्र स्कीम शुर् की है। योजना
की अंभतम भतभथ 28 भसतंिर है।
डीसी अभिषेक मीणा ने िताया भक

हभरयाणा सरकार की ओर से वष्ट
2025 मे् छोरे व्यापाभरयो् को लाि
िेने के भलए शुर् की गई एकमुश्त
भनपरान स्कीम का 115223
व्यापाभरयो् ने लाि उठाया। स्कीम
की कामयािी को िेिते हुए सरकार
ने एक िार भफर भनपरान स्कीम शुर्
की है। उप आिकारी एवं कराधान
आयुक्त प््ीभत चौधरी ने िताया भक

सरकार ने 1 जून से 120 भिनो् के
भलए 28 भसतंिर तक एक मुश्त
भनपरान स्कीम शुर् की है, भजसके
तहत सात कराधान अभधभनयमो् के
तहत भनध्ाटभरत िकाया िेय राभश के
भनपरान का प््ावधान ह।ै यभि भकसी
करिाता पर भकसी संिंभधत
अभधभनयम के अंतग्टत एक वष्ट मे् 1
लाि र्पये तक का कर िकाया है
तो उसे इस स्कीम मे् आवेिन करने
की आवश्यकता नही् है। उसका
उस वष्ट के भलए उस अभधभनयम मे्
संपूण्ट कर, ब्याज एवं जुम्ाटना राभश
माफ हो जाएगी। आवेिक अपने
िकाया िेय राभश के भनपरान के
भलए भकसी िी अभधभनयम मे् भकसी
िी वष्ट के भलए आवेिन कर सकता

है।  पूव्टवत््ी हभरयाणा सामान्य भिक््ी
कर अभधभनयम 1973 के तहत
िकाया राभश के भनपरान के भलए
भवशेष छूर उपलब्ध है। हभरयाणा
सामान्य भिक््ी कर अभधभनयम
1973 को 1 अप््ैल 2003 से
हभरयाणा मूल्य वभ्धटत कर
अभधभनयम 2003 के लागू होने के

साथ भनरस्् कर भिया गया था।
हभरयाणा सामान्य भिक््ी कर के तहत
िकाया िेय िहुत पुराने ह्ै, इसभलए 1
लाि से अभधक कर िकाया वाले
सिी मामलो् म्े 70 प््भतशत की छूर
िी जा रही है। इस अभधभनयम के
तहत ब्याज तथा जुम्ाटना राभश पर
100 प््भतशत छूर िी गई है।

डीसी अभिषेक मीणा। 

छोटे वंयापालरयों को लाभ
देने के ललए सरकार ने
शुरं की थी योजना,

115223 ने उठाया लाभ

फज््ी और निली फम््ो् पर निी् कमलेगा लाभ
प््ीदत चौधरी ने बताया दक फाम्श सी, फाम्श एफ, फाम्श एच, फाम्श ई1, फाम्श ई2,
रैक्स इनवॉइस-वैर सी-4, वैर डी1, वैर डी2 जैसे वैधादनक प््पत््ो् के न जमा
करने के कारण बड़ी संख्या मे् बकाया रादर िेय है। इन मामलो् म्े से कुछ
दवदभन्न अपील स््रो् पर है्। इन बकाया को दवरेष र्प से लद््कत करने के दलए
एक नई छूर प््स््ादवत की जा रही है। यदि कोई व्यक्कत अब ऐसे प््पत्् प््स््ुत
करने म्े सक््म है, तो उसके कर की मांग उन प््पत््ो् के प््स््ुत करने से प््ाप्त
होने वाली छूर की रादर से घरा कर कम कर िी जाएगी, बरत््े ये प््पत्् तीन
महीने के भीतर सत्यादपत हो जाएं। यह लाभ ऐसे फज््ी-नकली फम््ो् को
उपलब्ध नही् होगा, दजनके दखलाफ आपरादधक काय्शवाही रुर् की गई है। 

कदल्ल्ी जयपुर िाइवे पर तीन वािन आपस
मे् कभड़े, एि पकरवार िे तीन सदस्य घायल

रेवाड़ी। भिल्ली-जयपुर नेशनल हाइवे पर सोमवार सुिह तीन वाहन आपस
मे् रकराने से एक कार मे् सवार पभरवार के तीन लोग घायल हो गए। पुभलस
ने घायलो् को अस्पताल पहुंचाया। हािसे के िाि कुछ िेर तक हाइवे पर जाम
लगा रहा। जलालपुर भनवासी रभवंद्् कार मे् अपनी पत्नी भ््पयंका और िेरे
भनशांत को लेकर िारूश्याम से घर लौर रहा था। आसलवास के पास उसके
आगे चल रही कार के चालक ने अचानक िे्रेक लगा भिए। जि उसने िी
ब््ेक लगाए, तो पीछे से आ रही िो कारो् ने रक््र मार िी। घरना के िाि मौके
पर पहुंची पुभलस ने तीनो् को अस्पताल पहुंचाया, जहां से प््ाथभमक उपचार
के िाि उन्हे् छुट््ी िे गई। अन्य िो वाहनो् म्े सवार लोगो् को िी मामूली चोरे्
आई है्। घरना के िाि हाइवे पर कुछ िेर तक जाम लगा रहा। कसोला पुभलस
ने क््भतग््स्् वाहनो् को सड़क से हरवाकर जाम िुलवाया। पुभलस ने केस
िज्ट करने के िाि हािसे की जांच शुर् कर िी।

पंचायती जमीन पर िब्जे िा आरोप
मालािेड़ा िे सरपंच िो किया सस्पे्ड
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डीसी अभिषेक मीणा ने ग््ाम
पंचायत मालाहेड़ा के सरपंच महेश
कुमार को पंचायत की िूभम पर
अवैध कब्जे के आरोपो् के चलते
तहत तत्काल प््िाव से भनलंभित
कर भिया। डीसी ने एसडीएम की
भरपोर्ट के आधार पर सरपंच के
भिलाफ यह एक्शन भलया है। 

सरपंच पर गांव के आम रास््ा
िसरा नंिर 48 पर मकान िनाकर
कब्जा करने का आरोप है। भशकायत

भमलने के िाि जांच एसडीएम को
सौ्पी गई थी। सरपंच को कारण
िताओ नोभरस जारी भकया गया था।
सरपंच महेश कुमार ने अपने जवाि
मे् आरोपो् को भनराधार िताते हुए स्पष््

भकया था भक भशकायत व्यक्कतगत
रंभजश के कारण की गई है। उन्हो्ने यह
िी िावा भकया था भक वष्ट 2022 मे्
हुई पैमाइश त््ुभरपूण्ट थी और उसके
भवर्द्् अपील िायर की जा चुकी है।

निी् किया गया स्थगन आदेर प््स््ुत
डीसी ने दरकॉड्श, एसडीएम की दरपोर्श, संबंदधत िस््ावेजो् और व्यक्कतगत

सुनवाई के बाि पाया दक अवैध कब्जे से संबंदधत पैमाइर के दवर्द्् कोई
स्थगन आिेर प््स््ुत नही् दकया गया। रास््ा नंबर 48 से अवैध कब्जा भी नही्
हराया गया। आिेर मे् कहा गया दक ऐसी क्सथदत मे् सरपंच का पि पर बने
रहना जनदहत मे् उदचत नही् है। डीसी ने महेर कुमार को तत्काल प््भाव से
दनलंदबत करते हुए दनि््ेर दिए है् दक दनलंबन अवदध के िौरान वे ग््ाम पंचायत
की दकसी भी बैठक मे् भाग नही् ल्ेगे।

सामाख्याली-गांधीधाम रेलखंड पर आॅटोमेकटि
कसग्नकलंग िाय्य, रेलसेवाएं रिे्गी बाकधत

रेवाड़ी। पद््िम रेलवे की ओर से सामाख्याली-गांधीधाम रेलखंड के मध्य
सामाख्याली, वो्ध व भर्च स्रेरनो् के मध्य आॅरोमेदरक दसग्नदलंग काय्श दकया
जा रहा है। उत््र पद््िम रेलवे के मुख्य जनसंपक्क अदधकारी अदमत सुिर्शन ने
बताया दक काय्श के कारण रेलसेवाएं आंदरक रद्् रहेगी। गाड़ी संख्या 22483
भगत की कोठी-गांधीधाम एक्सप््ेस रेलसेवा 28 जुलाई से 3 अगस्् तक भगत
की कोठी से प््स्थान करके भीलडी तक ही संचादलत होगी। गाड़ी संख्या 22484
गांधीधाम-भगत की कोठी एक्सप््ेस रेलसेवा 29 जुलाई  से 4 अगस्् तक
गांधीधाम के स्थान पर भीलडी से संचादलत होगी। गाड़ी संख्या 19404 दिल्ली-भुज
एक्सप््ेस 24 जुलाई से 2 अगस्् तक दिल्ली से प््स्थान करके भीलडी तक ही
संचादलत होगी। गाड़ी संख्या 19403 भुज-दिल्ली एक्सप््ेस रेलसेवा 26 जुलाई से 4
अगस्् तक भुज के स्थान पर भीलडी से संचादलत होगी। गाड़ी संख्या 20984
दिल्ली सराय-भुज एक्सप््ेस 29 जुलाई व 1 अगस्् को दिल्ली सराय से प््स्थान
करके भीलडी तक ही संचादलत होगी। गाड़ी संख्या 20983 भुज-दिल्ली एक्सप््ेस
31 जुलाई व 4 अगस्् को भुज के स्थान पर भीलडी से संचादलत होगी। गाड़ी
संख्या 14321 बरेली-भुज एक्सप््ेस रेलसेवा 27, 29 व 31 जुलाई तथा 2 अगस्् व
3 अगस्् को बरेली से प््स्थान करके भीलडी तक ही संचादलत होगी। गाड़ी
संख्या 14311 बरेली-भुज एक्सप््ेस 28 व 30 जुलाई तथा 1 अगस्् को बरेली से
प््स्थान करके भीलडी तक ही संचादलत होगी। 

भाकियू चढूनी िे राष््ीय अध्यक्् किरासत मे्
िाय्यित्ायओ् ने गंगाचया टोल पर किया प््दर्यन
रेवाड़ी। दिल्ली के जंतर-मंतर पर कॉकरोच पार््ी के प््िर्शन मे् रादमल होने जा
रहे हदरयाणा के नेताओ् को लेकर पुदलस अलर्श हो गई है। सोमवार को पुदलस
ने भारतीय दकसान यूदनयन चढूनी के राष््््ीय अध्यक्् गुर्नाम दसंह चढूनी को
नरवाना के पास दहरासत मे् ले दलया, दजससे यूदनयन मे् रोष फैल गया। रेवाड़ी
दजले की रीम ने रेवाड़ी-झज््र हाइवे पर गंगायचा रोल पर धरना-प््िर्शन
दकया। इस िौरान पुदलस बल भी मौजूि था। भादकयू की रीम ने रोड जाम करके
रोल भी फ््ी कराया। उन्हो्ने चढूनी को तुरंत दरहा करने की मांग की। दजला
प््धान समय दसंह ने कहा दक सरकार 21 जुलाई को दिल्ली मे् दकसान घार पर
होने वाली रैली को दवफल करना चाहती है। मौके पर यूदनयन के दजला
काय्शकादरणी प््धान राजे्द्् कुमार, ओपी लोहाणा, जयपाल, दवदपन, वेि प््कार,
वेि जाडरा, राजेर, मुन्नी, कुलिीप करनावास, मनीषा यािव, मोदनका आदि रहे।

1 लाख तक
के बकाया

कर के ललए
आवेदन की
नहीं जरंरत  

रेवाड़ी। हल्की बरसात के बाद शाम को छाए बादल। फोटो: हररभूरि

अलग खबर



रिश के मौसम में नमी
बढ़ंने की वजह से घि में
से अकसि सीलन की

बदबू आती िहती है। लगाताि बारिश
के कािण घि के कोनों, अलमारियों,
पदंंों औि फनंंीचि में नमी जमा हो
सकती है, रजससे घि के भीति
असहज महसूस होने लगता है। ऐसे
में घि को साफ, ताजा औि
खुशबूदाि बनाए िखना जरंिी हो
जाता है। कुछ आसान घिेलू उपायों
की मदद से मानसून में भी घि को
फेंंश औि महकता हुआ िखा जा
सकता है। 
रखे् पय्ाडप्ि वे्फिलेशन: मानसून में
घि के अंदि ताजी हवा का आना
बहुत जरंिी है। जब भी मौसम साफ
हो, रखड़ंरकयां औि दिवाजे कुछ
समय के रलए खोल दें तारक घि में
हवा का पंंवाह बना िहे। इससे नमी
कम होती है औि बदबू पैदा किने
वाले बैकंरीरिया औि फंफूदी पनपने
की संभावना घर जाती है।
फनयफमि करे् सिाई: फशंट,
फनंंीचि औि घि के कोनों की
रनयरमत सफाई किें। गीले कपड़ंे से
सफाई किने के बाद जगह को अचंछी
तिह सूखने दंे। 
पद््ो्-कुशन कवर की सिाई:
बारिश के मौसम में कपड़ंे नमी को
जलंदी सोख लेते हैं, रजससे उनमें
सीलन की गंि आने लगती है।
इसरलए पदंंों, कुशन कवि औि
बेडशीटंस को समय-समय पि 
िोती िहें। 
नेचुरल फे््शनर: अलमािी औि
संरोिेज एरिया में अकसि सीलन की
गंि जमा हो जाती है। इसके रलए
छोरे कपड़ंे की पोरली में लौंग,
दालचीनी या सूखे फूल िखे जा
सकते हंै। 
इनडोर प्लांट्स: कुछ इनडोि
पंलांटंस, घि की हवा को ताजा औि
खुशबूदाि िखने में मदद कि सकते
हैं। मनी पंलांर, संनेक पंलांर औि पीस
रलली जैसे पौिे घि की सुंदिता

बढ़ंाने के साथ-साथ
वाताविण को भी बेहति
बनाते हंै। 
सुगंफिि मोमबफ््ियां:
सुगंरित मोमबरंंतयां भी
घि को खुशबूदाि बनाने
का आसान औि सबसे
पंंभावी तिीका हैं। शाम
के समय कुछ देि के
रलए हलंकी खुशबू
वाली मोमबरंंतयां
जलाई जा सकती हैं।
इससे घि में खुशबूदाि
माहौल बनता है।
एसे्फशयल ऑयल्स: लैवेंडि,
लेमनगंंास, पुदीना या ऑिेंज जैसे
एसेंरशयल ऑयलंस मानसून में घि
को खुशबूदाि बनाने का अचंछा
रवकलंप हो सकते हैं। इनंहें रडफंयूजि
में डालकि इसंंेमाल रकया जा

सकता है। इनकी हलंकी औि
पंंाकृरतक खुशबू घि के माहौल को
महक से भि देती है।
नमी को फनयंफ््िि रखे्: मानसून में
केवल खुशबू फैलाना ही काफी नहीं
है, बकंलक नमी को रनयंरंंतत िखना
भी जरंिी है। यरद संभव हो तो
डीहंंूरमरडफायि या नमी सोखने
वाले उतंपादों का उपयोग रकया जा
सकता है। इससे घि लंबे समय तक

फेंंश बना िहता है।
नीबू-बेफकंग सोडा: घि की बदबू
दूि किने के रलए नीबू औि बेरकंग
सोडा काफी पंंभावी माने जाते हैं।
एक करोिी में बेरकंग सोडा कमिे के
रकसी कोने में िखें। यह हवा में
मौजूद गंि को सोखने मंे मदद किता
है। एक बाउल में नीबू को कारकि
िख सकती हैं। नीबू की ताजगी भिी
खुशबू घि के वाताविण को फेंंश
महसूस किाती है।

अंत में कहा जा सकता है रक
मानसून में थोड़ंी-सी अरतरिकंत
देखभाल से घि को साफ, खुशबूदाि
औि ताजगी भिा िखा जा सकता है।
रनयरमत सफाई, पंंाकृरतक खुशबू
औि उरचत वेंररलेशन जैसे छोरे-
छोरे उपाय घि के माहौल को पूिी
तिह बदल सकते हैं। इससे न केवल
घि सुंदि लगता है, बकंलक परिवाि के
सभी सदसंय भी अरिक
आिामदायक औि सकािातंमक
महसूस किते हंै। a

(होम केयर एट्सपि्ड फमशाल
गुप्िा से बािचीि पर आिाफरि)
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भी कुछ वषंंों पहले तक रफरनेस
का मतलब केवल वजन कम
किने या रजम जाने तक सीरमत

था, लेरकन आज मरहलाएं अपनी संपूणंट सेहत
पि नजि िखती हैं, रवयिेबल रेकंनोलॉजी के
माधंयम से। रदलंली, मुंबई, हैदिाबाद, पुणे, बैंगंलुरं
जैसे महानगिों में आज वरंकिंग वूमेन औि
युवरतयों के बीच रवयिेबल रेकंनोलॉजी तेजी से
पॉपुलि  हुई है। संमारंट वॉच, रफरनेस बैंड, संमारंट
रिंग, ये कुछ ऐसे उपकिण हैं, जो अब केवल
फैशन एकंसेसिीज  नहीं हैं, पसंटनल हेलंथ
एडवाइजि का रंप ले चुके हंै।  
साइंफिफिक और बॉडी के अनुकूल: रवयिेबल
रेकंनोलॉजी रफरनेस का ऐसा तिीका है, जो जंयादा
साइंरररफक औि शिीि के जंयादा अनुकूल है। रवशेषजंं
मानते हैं रक पयंाटपंत गुणवतंंापूणंट नीरत के रबना कोई
रफरनेस कायंटकंंम सफल नहीं हो सकता। रवयिेबल
रडवाइस ये बताते हंै रक वंयकंकत रकतनी देि नींद में िहा,
रकतनी बाि नींद रूरी औि कुल रमलाकि रकतना आिाम
रमला? यरद लगाताि नींद
खिाब हो िही है, तो समय
िहते जीवनशैली में बदलाव
रकए जा सकते हंै।
मूवमे्ि और एक्टिफविीज
की मॉफनिफरंग: रवयिेबल
रेकंनोलॉजी शिीि के
रवरभनंन पहलुओं की
लगाताि रनगिानी किती है
औि यूजसंट को उसकी
लगाताि जानकािी देती है।
एक छोरी सी संमारंट वाच के जरिए हम यह जान जाते हैं
रक सुबह घि से रनकलने के बाद शाम को घि तक
पहुंचने के पहले हम रकतने कदम चल चुके होते हैं।
रदनभि में हम रकतनी कैलोिी खचंट कि चुके हैं। रकतनी
देि बैठे िहे या रकतनी देि एकंकरव िहे, इस सबका रहसाब
इस रवयिेबल रेकंनोलॉजी के पास िहता है।
पीफरयड्स का फरकॉड्ड और सलाह: रवयिेबल
रेकंनोलॉजी की बदौलत आज मरहलाएं अपने पीरियडंस
का रिकॉडंट ही शुदंंता से नहीं िखतीं बकंलक वो इस चकंं
के शुरं होने औि उसके बीच औि अंत तक के संकेतों
की अचंछी तिह से रिवंयू किके इस करठन समय को
अपने अनुकूल ढालती हैं, कंयोंरक रवयिेबल रेकंनोलॉजी

उनंहें बता देती है रक पीरियडंस कब शुरं हो िहे हंै, 
रकस-रकस तिह की पिेशानी होगी, कंया किें रक पिेशानी
कम हो। 
मे्िल हेल्थ के प््फि करिी है अवेयर: मरहलाओं पि
काम, परिवाि औि सामारजक रजमंमेदारियों के बीच
मानरसक दबाव लगाताि बढ़ता जा िहा है। ऐसे मंे नई
पीढ़ी की संमारंट वॉच उनकी हंदय गरत औि अनंय संकेतों

के आिाि पि तनाव के संंि का
अनुमान लगाती है। कई
रडवाइस तनाव बढ़ने पि गहिी
सांस लेने या कुछ रमनरों तक
आिाम किने की सलाह देती है। 
हर िरह के वक्कआउि का
एनाफलफसस: आज के संमारंट
वॉच केवल चले गए कदम या
आपकी दौड़ को ही नहीं मापती
बकंलक योग, रपलेटंस,
साइरकरलंग, तैिाकी, नृतंय औि

हाई-इंरेंरसरी, इंरिवल टंंेरनंग जैसे अनेक वंयायामों का
अलग-अलग रिकॉडंट िखती है, रजससे मरहलाओं को
यह समिने में आसानी होती है रक उनकी रकस
गरतरवरि से वो अपनी रकतनी कैलोिी बनंट कि िही हैं।
इससे रफरनेस पंलान बनाने मंे आसानी होती है।
करिी है मोफिवेि भी: अकसि लोग कुछ रदनों तक
वंयायाम किने के बाद अपना उतंसाह खो देते हंै। लेरकन
रवयिेबल रडवाइस लगाताि आपको लकंंंय पूिा होने पि
बिाई देती है, बाि-बाि लकंंंय पूिा किने को याद रदलाती
है, लगाताि रिपोरंट देती है। यानी वह रबना रंके 
आपको अपनी रफरनेस मेंरेन िखने के रलए इंसंपायि
किती िहती है। a

बा

वन में कभी-कभी कोई ददंटनाक घरना या
बुिा अनुभव हमािे भीति गहिे तक बैठ
जाता है। यह बुिा अनुभव िोखा,
असफल रववाह, रवशंंासघात या रकसी

अपने का साथ छूर जाना हो सकता है। ये बातें केवल उस पल
तक सीरमत नहीं िहतीं, अकसि हमािे वतंटमान औि भरवषंय पि
भी असि डालती हैं। हम भािी तनाव से रघि जाते हैं।
मनोवैजंंारनकों का मानना है रक मानरसक तनाव औि अवसाद
से जूि िहे लोगों में बड़ंी संखंया ऐसे लोगों की होती है, जो
अपने अतीत के कड़ंवे अनुभवों से बाहि नहीं रनकल पाते।
नई आशाएं बनाए रखे्
सवाल यह है रक कंया एक बुिा अनुभव ताउमंं के रलए एक
फैसला हो जाती है? रबलंकुल नहीं। साविानी जरंिी है,
लेरकन डि के कािण जीवन के सािे
दिवाजे बंद कि देना समिदािी नहीं
है। यरद कभी कोई रिशंता रूर गया,
रवशंंास रबखि गया या जीवन में
कोई करठन मोड़ं आया, तो इसका
अथंट यह नहीं रक आगे भी हि िासंंा
ऐसा ही होगा। हि नया रदन नई
आशाएं औि संभावनाएं लेकि
आता है। गहना का ही उदाहिण लें,
उसकी अपने परिवाि की पसंद से
हारंदटक से अिेंज मैरिज हुई। हारंदटक
पढ़ंा-रलखा, सुलिा हुआ औि उसे वंयवहाि कुशल भी लगा।
गहना ने रबना जंयादा कुछ सोचे, रिशंते के रलए हां कह दी।
सगाई के कुछ ही महीनों बाद रववाह हो गया। लेरकन शादी के
बाद हारंदटक का वंयवहाि पूिी तिह बदल गया। वह गहना की
भावनाओं की कोई पिवाह नहीं किता था। देि िात घि लौरता,
गहना से बातचीत नहीं किता, उसके हाथ का बना खाना नहीं
खाता औि हि समय दूिी बनाए िखता। पूिे एक साल तक
गहना ने यह सब सहा, लेरकन एक रदन उसकी सहनशकंकत
जवाब दे गई। उसने अपनी मां को फोन किके सािी बातें बताईं
औि बोली, ‘अगि आप मुिे यहां से नहीं ले जाएंगी तो मैं
रकसी रदन अपनी जान दे दूंगी।’ माता-रपता ससुिाल आकि
उसे अपने साथ ले गए। अंततः गहना औि हारंदटक का तलाक
हो गया, लेरकन कहानी यहीं खतंम नहीं हुई। मायके मंे भी उसे
भाभी के तानों का सामना किना पड़ंता। लगाताि मानरसक
पीड़ंा से तंग आकि वह नौकिी खोजने के बहाने दूसिे शहि में

रशफंर हो गई। वहां उसे बाहिी शांरत
तो रमली, लेरकन अकेलापन
उसके साथ बना िहा। दोसंं उसे
दोबािा जीवन शुरं किने औि नया
साथी चुनने की सलाह देते थे,
लेरकन गहना अब रकसी रिशंते पि
रवशंंास किने की रहमंमत नहीं जुरा
पा िही थी। वह अपने जीवन से
हताश-रनिाश हो चुकी थी। लेरकन
कुछ समय बाद उसने अपने आप
को संभाला, वह अकेलेपन से
बाहि आई। लोगों से नए रिशंते बनाए, पुिाने रिशंतों से भी जुड़ंी।
उसने एक अचंछी जॉब ही नहीं खोजी, एक अचंछा जीवन
साथी भी खोजा। आज वह अपने परत के साथ सुखी वैवारहक

जीवन बीता िही है। उसका एक
तीन साल का बेरा भी है। 
अकेलेपन से ऐसे बचे् 
रकसी बुिे अनुभव से गुजिा वंयकंकत
पंंाय: हताश-रनिाश होकि लोगों से
खुद को दूि किके अपने आपको
अकेला कि लेता है, यह सही नहीं
है। आप अपनों के बीच बनी िहें।
अपनों का साथ हमें सुिकंंा,
अपनापन औि भावनातंमक संबल

देता है। याद किें, जब आप युवावसंथा में थीं, तब सखी-
सहेरलयों से सभी तिह की बातें सािा किते हुए कभी अपने
आपको कमजोि महसूस नहीं किती थीं। सहेरलयों की सलाह

पि हि ददंट का सामना किती थीं,
अकेलापन महसूस नहीं किती थीं।
लेरकन जैसे-जैसे समय बीतता
जाता है, आप औि आपकी
सहेरलयां अपने-अपने परिवाि
औि रजमंमेदारियों में वंयसंं हो
जाती हैं। आपकी बातें सािा किने
वाला कोई नहीं िह जाता है,
लेरकन आपके पास नए रिशंते तो
होते ही हैं, इनमें जो आपके किीब
हैं, रवशंंसनीय हैं, उनसे अपनी

तकलीफें शेयि किें, इससे आप एक हलंकापन महसूस किेंगी। 
कनरए नई शुर्आत
रकसी बुिे अनुभव या हादसे से गुजिकि अपने आपको
अकेलेपन में मत िकेरलए। कुछ समय तो अकेलेपन की
इचंछा एक शांरत, िाहत दे सकती है, लेरकन यह इचंछा हमेशा
नहीं बनी िहती। कुछ समय बाद मन रकसी अपने की आवाज,
रकसी अपने का संपशंट, रकसी के साथ औि अपनापन तलाशने
लगता है। इंसान रिशंतों के बीच िहकि ही जीवंत िहता है, खुश
िहता है। इसरलए आपको कोई ददंट रमला है तो उसे जीवन का
अंरतम सतंय मत मारनए। अपने मन को समय दीरजए, संवयं
को संभारलए औि जब लगे रक रदल रफि से भिपूि रजंदगी
जीने को तैयाि है, तब जीवन को एक औि अवसि दीरजए।
याद िरखए, रकसी बुिे अनुभव का असि रजंदगी भि नहीं
िहता। जीवन हि मोड़ं पि नई उमंमीद लेकि आपका इंतजाि
किता है। बस जरंित होती है, अपने भीति के रवशंंास को
जगाने की, नई ऊजंाट के साथ अपनी रजंदगी जीने की। a

अ

आि मकहलाएं अपनी हेलंि और कफटनेस िो साइंकटकफि तरीिे से समझना
िाहती हैं। आइए, िानते हैं कि कवयरेबल टेकंनोलॉिी किस पंंिार हेलंि

मैनेिमेंट िो साइंकटकफि, ईिी और इफेसंकटव बनाती है?

रिश के मौसम में बढ़ंी हुई
हंंूरमरडरी, उमस औि पसीने की

वजह से पिफंयूम की खुशबू जलंदी फीकी पड़ं
सकती है। ऐसे में सही फेंंगिेंस चुनना जरंिी
हो जाता है। अगि आप चाहती हैं रक इस
सीजन में भी रदनभि आप फेंंश, कॉकंनफडेंर
औि महकती िहें, तो हलंकी, रिफेंंरशंग औि
लंबे समय तक ररकने वाली खुशबू को
अपनी पिफंयूम कलेकंशन में शारमल किें।
सही फेंंगिेंस न रसफंक पूिे रदन ताजगी का
एहसास बनाए िखती है, बकंलक आपके
संराइल औि पसंटनारलरी को भी एक खास
पहचान देती है। आइए जानते हैं ऐसी फेंंगिेंस
के बािे में, जो मानसून के दौिान भी आपके
लुक को औि इंपंंेरसव बना सकती है।
व्हाइि मस्क फे््गरे्स: अगि आपको हलंकी

लेरकन लंबे समय तक
ररकने वाली खुशबू पसंद
है, तो वंहाइर मसंक
फेंंगिेंस आपके रलए
बेहतिीन रवकलंप हो
सकती है। इसकी सॉफंर,
कंलीन औि एरलगेंर
महक मानसून की उमस
में भी पूिे रदन फेंंशनेस
बनाए िखती है। यही
वजह है रक यह ऑरफस,
कॉलेज जाने वाली ही
नहीं डेली यूज के रलए भी मरहलाओं की
पसंदीदा फेंंगिेंस में शारमल है।
एट्वा फे््गरे्स: मानसून के दौिान यूज रकए

जाने वाले पिफंयूमंस मंे
एकंवा फेंंगिेंस भी सबसे
पसंदीदा चॉइस में से एक
मानी जाती है। इसकी खुशबू
समुदंंी हवा औि बारिश की
फुहािों जैसी ताजगी का
एहसास किाती है। अगि
आपका रदन भाग-दौड़ं भिा
िहता है, तो यह फेंंगिंेस
आपको लंबे समय तक
फेंंश औि एनजेंंररक महसूस
किाने में मदद किेगी।

फसट््स फ््ेगरे्स: नीबू, संतिा, बगंाटमोर औि
गंंेपफूंंर जैसे रसटंंस नोटंस वाली फेंंगिेंस,
मानसून के रलए बेहतिीन मानी जाती है।

इनकी हलंकी औि रिफेंंरशंग खुशबू रदनभि
आपको तिोताजा महसूस किाती है औि
आपकी एनजंंी बनाए िखने में मदद किती है।
यह डेली रवयि के रलए भी एक अचंछा
रवकलंप है।
ग््ीन िी फे््गरे्स: अगि आपको बहुत तेज
खुशबू पसंद नहीं है, तो गंंीन री फेंंगिेंस जरंि
टंंाई किें। इसकी नेचुिल, हलंकी औि सुकून
देने वाली महक मानसून के मौसम के रलए
एकदम उपयुकंत मानी जाती है। यह पूिे रदन
फेंंश फील किाने के साथ-साथ मन को भी
तिोताजा िखती है।
जैक्समन फे््गरे्स: फंलोिल खुशबू पसंद
किने वाली मरहलाओं के रलए जैकंसमन
फेंंगिेंस एक एविगंंीन चॉइस है। इसकी
भीनी-भीनी महक हि मौके पि आपकी
पसंटनारलरी में एरलगेंर रच जोड़ंती है। चाहे
ऑरफस हो, आउररंग हो या कोई खास
अवसि, यह फेंंगिेंस आपको अलग पहचान
देती है। a
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रिश के मौसम में रिमरिम फुहािें
जहां तन को ठंडक पहुंचाती हैं,

वहीं कई बाि मन की उदासी का कािण भी
बनने लगती हैं। मानसून के दौिान कई लोगों
को उदासी औि बेवजह डलनेस, थकान का
अनुभव होता िहता है। बायोमेड सेंटंंल की
रिपोरंट के अनुसाि कंलाइमेर चेंजेज का हमािे
मूड पि गहिा पंंभाव देखने का रमलता है।
इससे अरिकति लोगों को संटंंेस औि
एंगंजाइरी का सामना किना पड़ता है औि वे
रदनभि पिेशान औि उदास िहते हैं। 
मानसून ब्लूज का असर
इस मौसम के चलते कई लोगों को मानरसक
तौि पि कई पंंकाि के बदलावों का सामना
किना पड़ता है, रजसका असि उनकी वकंक
पंंोडकंकररवरी औि ओविऑल हेलंथ पि भी
नजि आने लगता है। बारिश के रदनों में सन
एकंसपोजि की कमी के चलते शिीि में
रवरारमन डी की मातंंा घर जाती है औि शिीि
में मूड बूसंरि नंयूिोटंंांसमीरि पंंभारवत होने
लगता है, रजसका असि इररंग हैरबटंस, नींद
औि डाइजेशन के साथ ही हमािे कंसंटंंेशन
पि भी नजि आने लगता है, रजससे गुसंसा

औि रचड़रचड़ापन भी बढ़ जाता है। इस
समसंया को मानसून बंलूज कहा जाता है।
मूड खराब होने के कारण
बारिश के मौसम में मानसून बंलूज का रशकाि
होने की कई वजहें हैं। 
सूरज की कम रोशनी: इन रदनों सूिज की

िोशनी हमें कम रमल पाती है, रजसके कािण
बॉडी में रवरारमन डी की कमी हो जाती है।
इससे थकावर, कमजोिी औि रचड़ंरचड़ंापन
महसूस होने लगता है। 
बचाव के उपाय: मानसून
के दौिान हमें कम िूप रमलने
से शिीि मंे ‘सेिोरोरनन’
(खुशी देने वाला हामंंोन) का
संंि भी कम हो जाता है।
इसके उलर ‘मेलारोरनन’
(नींद लाने वाला हामंंोन) का
संंि बढ़ं सकता है, रजससे
मूड कंसवंगंस औि सुसंंी होती है। इससे बचने
के रलए अंिेिे मंे बैठने से बचें। रदन के समय
घि के रखड़ंकी-दिवाजे खुले िखें, तारक घि
में पयंाटपंत पंंाकृरतक िोशनी आए। िोशनी के
रलए इनडोि लाइटंस की मदद लें औि खाली
वकंत मंे रकताबें पढ़ें या कोई भी पसंदीदा
एकंकररवरीज को किें। 

फिफजकली एक्टिव न होना: बारिश के
रदनों में आउरडोि वकंकआउर की कमी से
संटंंेस का सामना किना पड़ता है, रजसके
चलते शिीि में कारंरटसोल का संंि बढ़ने
लगता है, रजससे नींद नहीं आती है। 
बचाव के उपाय: मेंरल हेलंथ को बूसंर
किने के रलए िोजाना भिपूि नींद लंे। ऐसा
किने से मन को शांरत औि सुकून की पंंाकंपत
होती है। इससे शिीि एकंकरव िहता है औि
आलस से मुकंकत रमलती है। साथ ही बारिश
के मौसम में अगि बाहि या रजम जाना संभव
नहीं, तो घि पि ही हलंकी-फुलंकी

एकंसिसाइज किंे। सुबह
संटंंेरचंग औि बंंीरदंग
एकंसिसाइज से मेंरल हेलंथ को
मजबूत बनाएं।
डाइि मे् करे् बदलाव: बारिश
के रदनों में अकसि लोग फंंाइड
फूडंस खाने लगते है, रजससे
शिीि में पोषण की कमी बढ़
जाती है औि एंपंरी कैलोिीज

इनरेक बढ़ने लगता है। इस वजह से
इनडाइजेशन औि मूड कंसवंग की समसंया का
सामना किना पड़ता है। ऐसे में बाहि से जंक
फूड खाने के बजाय मूड बूसंर किने वाली
ताजी सकंबजयों औि फलों का सेवन किें, घि
का ताजा खाना खाएं। a

प््स््ुफि: लफलिा गोयल

बाकरश िे मौसम में िुछ लोग अिसर डल फील िरते हैं। इसिे साि ही ििान,
मूड संथवंगंस, अिेलापन भी महसूस होता है। ये लकंंण मानसून बंलूि िे हो सिते

हैं। इसिे कंया िारण हैं और इससे बिने िे कंया उपाय हैं, िाकनए।

अिसर िील िरती है् डलनेस-थिान
िही् आप मानसून ब्लूि िा कशिार तो नही्!

बाकरश िे मौसम में उमस भरी गमंंी, अकिि नमी और सीलन
िे िारण अिसर घर में से बदबू आती रहती है। इसे दूर
िरने िे कलए आप िुछ िारगर उपाय आिमा सिती हैं।  

बाकरश िे मौसम मे् 
भीना-भीना महिेगा घर

किटनेस िा नया साथी
कवयरेबल टेक्नोलॉिी

किसी बुरे अनुभव िा असर
क्यो् रहे किंदगी भर 

अकेलापन घेरता है कई बीमानरयो् से 
हमें कभी भी लंबे समय तक अकेलेपन से नहीं घिरे रहना चाघहए। जीवन में कुछ समय तो
एकांत अचंछा लगता है, लेघकन लंबे समय तक अकेले रहना वंयकंतत के संवभाव और मानघसक
संवासंथंय दोनों के घलए सही नहीं है। इस तरह की कंसिघतयों मंे धीरे-धीरे इंसान लोगों से दूर होने
लगता है। उसके भीतर घचडंघचडंापन, उदासी और घनराशा िर करने लगती है। बाहर से तो सब
सामानंय घदखाई देता है, लेघकन भीतर का खालीपन लगातार उसे कमजोर करता रहता है।
मनोघवजंंान भी मानता है घक लंबे समय तक अकेलापन कई मानघसक समसंयाओं को जनंम
देता है। इसघलए यघद आपको कोई भावनातंमक चोट घमली है तो उससे सबक लीघजए और
अपने सुखी जीवन के सारे दरवाजे हमेशा के घलए बंद मत कीघजए। हर वंयकंतत एक जैसा नहीं
होता। हर घरशंता भी घपछले घरशंते जैसा नहीं होता। िोडंा समय लीघजए, अपने आपको संभाघलए
और घिर से लोगों पर, अपने आप पर घवशंंास कीघजए। अचंछे सािी बनाइए। कभी-कभी एक
सचंंा सािी जीवन के पुराने िावों पर मरहम की तरह काम करता है।

हर किसी िी किंदगी में िोई ना िोई ऐसी घटना घकटत होती है या वह किसी ऐसे
बुरे अनुभव से गुिरता है, उसिा िीवन पर गहरा असर पडंता है, बहुत ही दुखदायी,
पीडंािनि। लेकिन इसिा असर पूरी किंदगी भर रहे, इंसान अिेला होिर िीवन
िीने लगे, उदासी-कनराशा से कघरा रहे, यह संथिकत थंवयं िे कलए किंतािनि है। किसी

भी ददंद-तिलीफ िो िीवन िा अंकतम सतंय नहीं मान लेना िाकहए। 

नम््ता उपाध्याय
क्ललननकल साइकोलॉनजस्ट

सीजनल हेल्थ

बा



खबर संक़़ेप

बाबा तनहालचंद सेवादल
ने लगाया रक़िदान कै़प
नारनौल। मानव सेवा एवं
जनकलंयाण की भावना को समतंपमि
बाबा तनहालचंद सेवादल पटीकरा
की ओर से रेडकंंॉस भवन में 22वें
रकंिदान तशतवर का आयोजन तकया
गया। संसंथा के पंंवकंिा संदीप राव
पटीकरा ने बिाया तक तशतवर में
युवाओं व समाजसेतवयों ने बढं-
चढंकर भाग तलया िथा संवैबंचछक
रकंिदान कर मानविा की सेवा का
संदेश तदया। तशतवर के दौरान कुल
36 यूतनट रकंि एकतंंिि तकया गया।
कायंमकंंम की मुखंय अतितथ कानंिा
गांधी पंंाचायंाम नेिंंहीन कनंया
तवदंंालय ने की। 

रोहिक, मंगलवार 21 जुलाई 2026
11रेवाड़ी-आसपासharibhoomi.com

मुकुंदपुरा में खंड संंरीय युवा संसद पंंतियोतििा का शुभारंभ

रवद़़ाऱथारो़ ने लोकतांऱ़तक मूल़रो़ 
के प़़रत रकरा प़़िावशाली प़़दश़ान

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हतरयाणा एससीईआरटी के िहि
खंड संंरीय युवा संसद पंंतियोतगिा
का शुभारंभ सोमवार को राजकीय
वतरषंं माधंयतमक तवदंंालय
मुकुंदपुरा में उतंसाहपूणंम वािावरण
में हुआ। इस संदभंम में तवसंंृि
जानकारी देिे हुए डाइट की
डीआरयू तवंग के पंंभारी नरेश
गोयल व समनंवयक राकेश यादव
ने बिाया तक पंंतियोतगिा का उदंंेशंय
तवदंंातंथमयों में लोकिांतं ंिक
परंपराओं, संसदीय कायंमपंंणाली,
नेिृतंव कंंमिा, िातंकिक तचंिन िथा
पंंभावी अतभवंयबंकि कौशल का
तवकास करना है। पंंतियोतगिा का
शुभारंभ तवदंंालय के पंंाचायंम इनंदंं
कुमार ने तकया। पंंतियोतगिा में
पयंमवेकंंक के रंप में राजनीति
तवजंंान के पंंवकंिा डॉ. संजय शमंाम,
डाइट महेंदंंगढं के पंंवकंिा पंंदीप
यादव िथा तजिेनंदंं बोहरा उपबंसथि
रहे। कायंमकंंम का संयोजन
तवदंंालय के पंंवकंिा सुरेश यादव ने
तकया। खणंड संंरीय युवा संसद
पंंतियोतगिा के इस आयोजन ने
तवदंंातंथमयों को लोकिांतं ंिक
पंंतंंकयाओ ंसे जोडंने के साथ-साथ
उनमें नेिृतंव, संवाद, सहयोग और
राषंंंं तनमंामण के पंंति सकारातंमक

सोच तवकतसि करने की तदशा में
एक महतंवपूणंम पहल तसदंं की। इस
अवसर पर पंंवकंिा शतंममला यादव
राजकुमार, कुलदीप शमंाम, दयाराम

डीपीई, रामतबलास पीजीटी, मुखंय
तशकंंक यशपाल यादव, तशकंंक
दयाराम वमंाम, कमंम पाल सतहि
संटाि मौजूद रहा।

नािनौल। युिा संसद मे् वहस्सा लेते प््वतभागी। फोटो: हरिभूरम

तवकतसि होिी है तजम़मेदार नागतरक बनने की भावना 
अपने संबोिन म़े पय़यवेक़़क डॉ संिय शम़ाय ने कहा कक युवा संसद कवद़़ाक़थययो़
को लोकतंत़़ की काय़यप़़णाली को समझने का उत़कृष़़ अवसर प़़दान करती
है। इससे उनमे़ किम़मेदार नागकरक बनने की भावना कवककसत होती है तथा
वे राष़़़ ़ीय एवं सामाकिक मुद़़ो़ पर सकारात़मक दृक़़षकोण के साथ अपनी
बात रखने का आत़मकवश़़ास प़़ाप़त करते है़। प़़वक़ता कितेऩद़़ बोहरा और
प़़दीप यादव ने प़़कतयोकगता की काय़यवाही का अवलोकन करते हुए कनि़ायकरत
मानको़ के अनुसार प़़कतभाकगयो़ के प़़दश़यन का मूक़यांकन ककया और
कवद़़ाक़थययो़ का उत़साहवि़यन करते हुए कहा कक ऐसे आयोिन लोकतांक़़तक
कवचारो़ के बीज़ रोकपत करने के प़़यास करते ह़ै। यही हमारे संकविान और
लोकतंत़़ की कवशेषता है। प़़कतयोकगता के दौरान कवद़़ाक़थययो़ ने सांसदो़ की
भूकमका कनभाते हुए संसदीय काय़यवाही का िीवंत मंचन ककया। प़़श़नकाल,
चच़ाय, तक़ि-कवतक़ि तथा कवषयो़ पर गंभीर कवचार-कवमश़य ने उपब़सथत सभी
कशक़़को़ एवं कवद़़ाक़थययो़ को प़़भाकवत ककया। प़़कतभाकगयो़ ने अनुशासन, प़़भावी
वक़तृत़व और संसदीय मय़ायदाओ़ का उत़कृष़़ पकरचय देते हुए लोकतांक़़तक
मूक़यो़ के प़़कत अपनी समझ का प़़भावशाली प़़दश़यन ककया। 

खंड स़़रीय खेल प़़तियोतगिा
मे़ तखलात़डयो़ ने तदखाई प़़तिभा

कनीना। एसडी कवद़़ालय ककराला मे़ चार कदवसीय खण़ड स़़रीय खेलकूद
प़़कतयोकगता का शुभारंभ हुआ। इस समारोह के मुख़य अकतकथ खण़ड कशक़़ा
अकिकारी सुरेश यादव थे, किऩहो़ने ध़विारोहण कर खेल प़़कतयोकगता का शुभारंभ
ककया। कवकभऩन कवद़़ालयो़ से आए कखलाक़डयो़ तथा कवद़़ालय कनदेशक ओमप़़काश,
उपकनदेशक पूण़यकसंह, कलकपक पंकि यादव, गुलशन, पीटीआई राकेश, बलिीत,
मुकेश, महेऩद़़ कुमार, शक़मयला, सकरता, प़़ीकत, अकनता, रािकुमार, दीपक, कुलदीप,
हकरओम, नरेऩद़़, कबिेऩद़़, अकनल ने कहस़सा कलया। खण़ड कशक़़ा अकिकारी सुरेश
यादव ने कहा कक हार-िीत िीवन मे़ आगे बढने के महत़वपूण़य कबंदू है़। खेलो़ मे़
कमलने वाली हार से कखलाडियो़ को कनराश न होकर सबक लेना चाकहए ओर नए
उत़साह से आगे बढने के कलए तैयार होना चाकहए। असफलता ही सफलता की
पहली सीढी होती है, गलकतयो़ से सीखकर कखलाडियो़ को खेल के मैदान मे़ उतरना
चाकहए। खेलो़ मे़ िीत होने पर अभ़यास नही़ छोड़ना चाकहए। उऩहो़ने कहा की
अहंम-वहंम के चक़़र मे़ न पड़कर कखलाक़डयो़ की चार कदवसीय प़़कतयोकगता
कनष़पक़़ करवाई िाएगी।

कांवी मे़ नांगल चौिरी की खंड स़़रीय
खेलकूद प़़तियोतगिाओ़ का शुभारंभ

नारनौल। रािकीय वकरष़़ माध़यकमक कवद़़ालय कांवी मे़ सोमवार को नांगल चौिरी
खंड की खंड स़़रीय खेल प़़कतयोकगताएं प़़ारंभ हुई। प़़कतयोकगता मे़ मुख़य अकतकथ ग़़ाम
सरपंच प़़कतकनकि समािसेवी कनत़यानंद यादव रहे। अध़यक़़ता कवद़़ालय के प़़ाचाय़य
सुरेश कुमार ने की। मुख़य अकतकथ कनत़यानंद यादव ने मशाल िलाकर तीन कदवसीय
खंड स़़रीय खेल प़़कतयोकगता का शुभारंभ ककया। संयोिक कवद़़ालय की डीपीई
अकखलेश तंवर ने बताया कक पहले कदन लडको़ की प़़कतयोकगता आयोकित की गई।
वही़ फाइनल प़़कतयोकगताएं बुिवार को आयोकित की िाएगी। काय़यक़़म के शुभारंभ
मे़ कवद़़ालय प़़ाचाय़य सुरेश कुमार ने सभी का स़वागत ककया एवं नव पदोऩनत प़़ाचाय़य
कवष़णु कुमार, वकरष़़ प़़वक़ता रािेश कुमार, गांव कांवी से अशोक कुमार पूव़य
प़़वक़ता, समािसेवी मुनीराम, दीपचंद व कबूलचंद नंबरदार आकद ने बच़़ो़ का
प़़ोत़साहन वि़यन ककया। प़़कतयोकगता मे़ अंडर 11 मे़ केएल इस़लामपुर के रॉकी ने
प़़थम, रािकीय स़कूल कालबा के भकवष़य क़़ितीय, केएल इस़लामपुर के अनीश ने
तृतीय स़थान प़़ाप़त ककया। अंडर 14 मे़ 200 मीटर मे़ नवज़़ान ज़योकत मांदी के मनोि
ने प़़थम, छापडा रािकीय कवद़़ालय के पारस ने क़़ितीय, िीएमएस अमरपुरा के
रािकुमार ने तृतीय स़थान प़़ाप़त ककया। वही़ 600 मीटर मे़ केएल मेमोकरयल
इस़लामपुर के सोनू ने प़़थम, नवज़़ान ज़योकत स़कूल मांदी के मनीष ने क़़ितीय,
गुऱकुलम नांगल चौिरी के क़़पंस ने तृतीय स़थान प़़ाप़त ककया। अंडर 17 मे़ सेका
रािकीय स़कूल के रोकहत ने प़़थम, थनवास रािकीय स़कूल के संिू ने क़़ितीय,
नवज़़ान ज़योकत मांदी के उमेश ने तृतीय के स़थान प़़ाप़त ककया। 800 मीटर मे़
एसपीएस भोिावास के देवे़द़़ ने प़़थम, सनराइि नांगल चौिरी के मोकहत ने क़़ितीय,
नवज़़ान ज़योकत मांदी के उमेश ने तृतीय स़थान प़़ाप़त ककया। 200 मीटर मे़ सनराइि
नांगल चौिरी के मोकहत ने प़़थम, गुऱकुलम पब़धलक स़कूल िैनपुर के संदीप ने
क़़ितीय, एसकेएस भुंगारका के हष़य ने तृतीय स़थान प़़ाप़त ककया। 

वेदांता स़कूल ने रस़साकशी मंे जीता स़वण़ा
हरिभूरि न्यू:नािनौल

बंलॉक संंरीय तवदंंालय खेल
पंंतियोतगिा 2026-27 में द वेदांिा
इंटरनेशनल संकूल के तवदंंातंथमयों ने
शानदार पंंदशंमन करिे हुए अंडर-14
टग ऑि वॉर (रसंसाकशी)
पंंतियोतगिा का संवणंम पदक अपने
नाम तकया। तखलातंडयों ने पूरे
टूनंाममेंट में अनुशासन,
आतंमतवशंंास, टीम भावना और
बेहिरीन िालमेल का पतरचय देिे
हुए िाइनल मुकाबले में शानदार
जीि दजंम कर पंंथम संथान हातसल
तकया। तवदंंालय के अधंयकंं डॉ.
तवनोद कुमार यादव ने तखलातंडयों
की सिलिा पर पंंसनंनिा वंयकिं

करिे हुए कहा तक खेल तवदंंातंथमयों
के सवंाांगीण तवकास का महतंवपूणंम
माधंयम हैं। उनंहोंने इस उपलबंबध का
शंंेय तखलातंडयों की कडंी मेहनि,
तनयतमि अभंयास, खेल पंंतशकंंक
उजंंंवल मौयंम एवं तवनोद कुमार के
मागंमदशंमन िथा अतभभावकों के

सहयोग को तदया। संवणंम पदक
तवजेिा टीम में तववान, कणंम,
पुषंपराज, युग, मनवीर, राव युगवीर,
लकंंंय, दीपेश, यश, भवंय, केतवन
और धनुर शातमल रहे। अवसर पर
तवदंंालय में तखलातंडयों का समंमान
कर उनका उतंसाहवधंमन तकया गया।

कनीना। ऊंचीकूद लगाते प््वतभागी। फोटो: हरिभूरम

खेड़ी स़कूल मे़ खंड स़़रीय युवा संसद स़पि़ाा
मंडी अटेली। शहीद मानकसंह सीएमईईई रािकीय वकरष़़ माध़यकमक
कवद़़ालय खेड़ी मे़ खंड स़़रीय युवा संसद प़़कतयोकगता का आयोिन ककया
गया। प़़ाचाय़य कविय पाल के नेतृत़व और रािनीकत कवज़़ान की प़़वक़ता करतु
के माग़यदश़यन मे़ आयोकित इस प़़कतयोकगता मे़ कक़़ा 9वी़ से 12वी़ तक के
लगभग 40 कवद़़ाक़थययो़ ने उत़साहपूव़यक भाग कलया। प़़कतयोकगता के दौरान
छात़़-छात़़ाओ़ ने संसद की काय़यप़़णाली का बेहतरीन प़़दश़यन ककया। इसमे़
िकतन ने प़़िानमंत़़ी और कुमारी कडंपल ने लोकसभा स़पीकर की भूकमका
कनभाई, िबकक अऩय प़़कतभाकगयो़ ने कवकभऩन मंक़़तयो़ व सांसदो़ का ककरदार
कनभाया। युवा सांसदो़ ने पुरानी पे़शन बहाली, नीट पेपर लीक, ककसानो़ की
आत़महत़या, िी-राम-िी और बेरोिगारी िैसे वत़यमान ज़वलंत मुद़़ो़ पर
सदन मे़ तीखे सवाल-िवाब ककए। काय़यक़़म मे़ कवद़़ाक़थययो़ ने सांसदो़ की
शपथ, नए मंक़़तयो़ का पकरचय, शोक संदेश, प़़श़नकाल, शूऩयकाल और
ध़यानाकष़यण प़़स़़ाव िैसी संसदीय प़़क़़कयाओ़ को कवस़़ार से समझा। इस
प़़कतयोकगता के मूक़यांकन के कलए डाइट महे़द़़गढ़ से महेश कुमार, कवकि
यादव और नागे़द़़ कुमार का कनण़ाययक मंडल उपब़सथत रहा। 

सीएल स़कूल की छात़़ाओ़ ने पाई नीट मे़ सफलिा

नारनौल। हुडा ब़सथत सीएल पब़धलक स़कूल के तीन कवद़़ाक़थययो़ ने नीट यूिी परीक़़ा
उत़़ीण़य कर संस़था व क़़ेत़़ का नाम रोशन ककया है। इनमे़ कोमल ने 576 अंक,
सूप़़ीया ने 538 अंक व हक़षयता ने कैटेगरी मे़ ऑल इंकडया रै़क 6286 हाकसल कर
शानदार प़़दश़यन ककया। इस अवसर पर संस़था के प़़बंिन कनदेशन डॉ. अकमत
गुप़ता ने सभी कवद़़ाक़थययो़, अकभभावको़ और कशक़़को़ को बिाई दी। इस सफलता मे़
बच़़ो़ की ककठन मेहनत और अध़यापको़ के उकचत माग़यदश़यन तथा अकभभावको़ के
सहयोग की महत़वपूण़य भूकमका रही है। प़़ाचाय़य रकवऩद़़ कसंह ने भी बच़़ो़ को बिाई
दी और उनके उज़़़वल भकवष़य की कामना की।

पऱाावरण संरक़़ण के संकल़प के साथ ग़़ामीण क़़ेत़़ो़ में लगातार जारी है हररत अरिरान

आर्यव््त सेवा न्रास के पौधरोपण अभिरान मे् लगाए
गए हजारो् पौधे, कई गांवो् म्े चला व्रापक अभिरान

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

आयंमवंंि सेवा नंयास की ओर से पयंामवरण संरकंंण और हतरयाली
बढंाने के उदंंेशंय से तपछले कुछ तदनों से चलाए जा रहे
पौधरोपण अतभयान के िहि तवतभनंन गांवों और कंंेिंंों में 3000
से अतधक पौधे लगाए गए। अतभयान मंे गंंामीणों,
जनपंंतितनतधयों, सामातजक कायंमकिंामओं और संवयंसेवकों ने
सतंंकय भागीदारी तनभाई।

गांव धौलेडंा गांव में सरपंच देवेंदंं की देखरेख में 200 पौधे
लगाए गए। तनजामपुर कंंेिंं के 19 गांवों में अतजि तछलरो और
सिपाल तनजामपुर की देखरेख में सैकडंों पौधे लगाए गए।
सूबेदार जगराम ने भी अपने संंर पर 300 पौधों का रोपण
तकया। बखरीजा नांगल दुगंमू में पंंदीप गुजंमर की मौजूदगी में 250
पौधे लगाए गए। भीर गांव में सुनील नेहरा की देखरेख में 250
पौधे, जबतक ढाणी बाठोठा में तटंकू सैनी के नेिृतंव में 150 पौधे
लगाए गए। आईसीटीएम िाउंडेशन की ओर से पवन राठौडं
की देखरेख में 150 पौधों का रोपण तकया गया। ढानी बाठोठा में
मंजीि की ओर से भी 25 पौधे लगाए गए। बाबा साध सेवा

सतमति आकोदा चौकी को 50 पौधे उपलबंध कराए गए। चौकी
पंंभारी अतमि तपलातनया की देखरेख में आयोतजि पौधारोपण
कायंमकंंम के दौरान पंंधान िेजपाल, जयतसंह िौजी और नरेश
सरपंच सतहि अनंय लोग मौजूद रहे आयंमवंंि सेवा नंयास के
संसंथापक तवनीि तपलातनया के मागंमदशंमन में चल रहे इस

अतभयान का उदंंेशंय केवल पौधारोपण िक सीतमि नहीं है,
बबंलक लगाए गए पौधों के संरकंंण और संवधंमन के पंंति समाज
में तजमंमेदारी की भावना तवकतसि करना भी है। नंयास की ओर
से लोगों से अपील की गई तक वे पौधे लगाने के साथ-साथ
उनकी तनयतमि देखभाल का भी संकलंप लें, िातक आने वाली
पीतंढयों के तलए संवचंछ, हतरि और सुरतंंकि पयंामवरण सुतनतंंिि
तकया जा सके।

नािनौल। पौधरोपण करते हुए। फोटो:हरिभूरम

फलदार छायादार पौिो़ का रोपण
इस दौरान चरखी दादरी किले के आदमपुर दाढ़ी गांव मे़

101 और देवलावास गांव म़े 200, चंदेनी गांव म़े 40 पौिो़ का
रोपण ककया गया। अकभयान के तहत लगाए गए पौिो़ म़े
फलदार और छायादार दोनो़ प़़िाकतयां शाकमल ह़ै। फलदार
पौिो़ मे़ लीची, संतरे, मौसमी, कटहल, सेब, चीकू, आड़़,
ककऩनू, अमऱद और अंगूर पौिे लगाए गए। इसके
अलावा बड़, पीपल, नीम, िामुन, आंवला, कदम, पापड़ी,
अि़युन, कुसुम, शीशम, बेलपत़़, लसोड़ा, फॉक़सटेल,
शहतूत और कोनोकाप़यस के पौिे लगाए गए।

हरिभूरि न्यूज:कनीना

आरआरसीएम तवदंंालय मंे पेपर
कंंाफंट पंंतियोतगिा आयोतजि की गई।
तवदंंालय में दो भागों मंे पंंतियोतगिा का
आयोजन तकया गया। गतितवतध
इंचाजंम शीिल यादव ने बिाया तक
ककंंा िीन से पांच के बीच तचिंंकला
पंंतियोतगिा और ककंंा छठी से आठवीं
के बीच पेपर कंंाफंट पंंतियोतगिा का
आयोजन तकया गया। यह पंंतियोतगिा
अंिर सदनीय पंंतियोतगिा थी, तजसमें
ककंंा िीन से पांच के चारों सदन के
तवदंंातंथमयों ने अचंछी तचिंंकला का
उतंकृषंं पंंदशंमन तकया और तचिंंकला
के माधंयम से हमंे पानी बचाओ, पृथंवी
बचाओ, बेटी बचाओ, पयंामवरण
बचाओ आतद संदेश तदए। तचिंंकला
पंंतियोतगिा में मानवी तहमालय सदन
से पंंथम, अंतशका अरावली व
तहमानंया नीलतगरी सदन से सामूतहक
तंंदिीय और खुशी तहमालय सदन से व

पतरतध तशवातलक सदन से सामूतहक
िृिीय रहीं। इसी कंंम में ककंंा छठीं से
आठवीं के तवदंंातंथमयों ने पेपर कंंाफंट
पंंतियोतगिा में पेपर से बहुि ही िरह-
िरह की घरेलु काम में आने वाली
और घर को सजाने वाली चीजें बनाईं।
इस पंंतियोतगिा में ककंंा आठ से
देतवका व िनवी नीलतगरी सदन से
सामूतहक पंंथम रहीं, अरावली सदन
से तरतिका व तहमालय सदन से साकंंी

सामूतहक तंंदिीय रहीं और आकांकंंा व
तजनंनि तहमालय सदन से सामूतहक
रंप िृिीय रहीं। संसंथा चेयरमैन
रोशनलाल ने तवजेिा बचंंों को बधाई
दी। चेयरपसंमन मनीरा यादव ने
पंंतियोतगिा का अवलोकन तकया।
तवजेिा तवदंंातंथमयों को समंमातनि करने
में संसंथा के पंंधानाचायंम हतरपंंकाश,
गतितवतध इंचाजंम शीिल यादव, तहनंदी
अधंयातपका भावना उपबंसथि रहे।

आरआरसीएम तवद़़ालय मे़ हुई पेपर क़़ाफ़ट स़पि़ाा

कनीना। बच््ो् को सम्मावित करते हुए। फोटो: हवरभूवम

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

शंंी ओम साईंराम एकेडतमक हाईटंस
पबंबलक संकूल के तवदंंातंथमयों ने
आईटीओ ओलंतपयाड परीकंंा में
उतंकृषंं पंंदशंमन कर तवदंंालय का
नाम रोशन तकया है, तजसका
पतरणाम हाल ही में घोतरि तकया
गया। तवदंंालय के पंंतिभाशाली
तवदंंाथंंी कतपश बोहरा ने संटेट रैंक-
4 िथा पंंजंंान ने संटेट रैंक-17 पंंापंि
कर उलंलेखनीय सिलिा अतंजमि
की। इनमें से कतपश बोहरा को
उतंकृषंं पंंदशंमन के तलए एक हजार
रंपये की छािंंवृतंंि भी पंंदान की गई।
तवदंंातंथमयों की इस शानदार
उपलबंबध के तलए इनकी मागंमदशंमक
तशतंंककाओं को भी समंमातनि तकया
गया। उतंकृषंं पतरणाम के तलए

मतहमा, नवीना, रातश कौतशक,
मीनाकंंी, आरिी एवं तपंकी को बेसंट
टीचर अवाडंम से समंमातनि तकया
गया। वहीं, बचपन तवंग की पूनम
िथा वाइस तंंपंतसपल मोतनका वतशषंं
को बेसंट कोऑतंडमनेटर अवॉडंम पंंदान
तकया गया। तशतंंककाओं को यह
समंमान तवदंंालय पंंधानाचायंाम

शातलनी गोयल दंंारा पंंदान तकया
गया। मौके पर तवदंंालय संसंथापक
शेरतसंह सैनी, चेयरमैन रमेश सैनी,
चेयरपसंमन तनशा सैनी, एमडी
कुलदीप सैनी, पंंाचायंाम शातलनी
गोयल, बचपन हेड पूनम गोसंवामी,
उप पंंाचायंाम मोतनका दीवान, पंंवकंिा
अमरतसंह सोनी सतहि मौजूद रहे।

ओम साईंराम संकूल का आईटीओ
ओलंपियाड में उतंकृषंं पंंदरंशन

मॉडऩा स़कूल मे़ अंिरराष़़़़ीय
शिरंज तदवस मनाया

महेंदंंगढं। मॉडऩय सीकनयर सेके़डरी स़कूल मे़ सोमवार को अंतरराष़़़़ीय शतरंि
कदवस के अवसर पर कमडल कवंग के कवद़़ाक़थययो़ के कलए शतरंि प़़कतयोकगता
आयोकित की गई। प़़कतयोकगता मे़ कक़़ा छठी एवं सातवी़ के छात़़-छात़़ाओ़ ने भाग
लेते हुए अपनी रणनीकत, एकाग़़ता और बौक़़िक क़़मता का उत़कृष़़ प़़दश़यन
ककया। मुकाबले काफी रोमांचक रहे और प़़कतभाकगयो़ ने शानदार खेल भावना का
पकरचय कदया। प़़कतयोकगता के पकरणाम मे़ लड़ककयो़ के वग़य मे़ सावी ने प़़थम स़थान
प़़ाप़त ककया, िबकक लड़को़ के वग़य म़े सवर कविेता रहे। कविेताओ़ को कवद़़ालय
पकरवार की ओर से बिाई दी गई। कवद़़ालय प़़ाचाय़य प़़दीप तंवर ने कहा कक शतरंि
केवल मनोरंिन का खेल नही़, बब़कक मानकसक कवकास, ताक़किक सोच, िैय़य और
कनण़यय क़़मता को बढ़ाने का प़़भावी माध़यम है। उऩहो़ने बताया कक 20 िुलाई 1924
को पेकरस मे़ अंतरराष़़़़ीय शतरंि महासंघ की स़थापना हुई थी और उसी की स़मृकत
मे़ वष़य 1966 से प़़त़येक वष़य 20 िुलाई को अंतरराष़़़़ीय शतरंि कदवस मनाया िाता
है। प़़कतयोकगता के सफल आयोिन मे़ कवद़़ालय के पीटीआई राकेश यादव की
महत़वपूण़य भूकमका रही।

महेंदंंगढं। बच््े को सम्मावित करते हुए। फोटो: हरिभूरम

नािनौल। द िेदांता इंटरिेशिल स्कूल की विजेता विद््ार््ी। फोटो: हरिभूरम

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

आरपीएस सीतनयर सेकेंडरी संकूल
खािोद मंे बंलॉक संंरीय संकूली
खेल पंंतियोतगिा का शानदार
शुभारंभ हो गया है। मुखंय अतितथ
खंड तशकंंा अतधकारी जगमाल तसंह
और कायंमकंंम की अधंयकंंिा कर रहे
खेल सतचव व पंंाचायंम डॉ. तकशोर
तिवारी ने दीप पंंजंवतलि कर इस
खेल उतंसव की शुरंआि की।
उदंघाटन के अवसर पर संकूली
बचंंों ने आकरंमक सांसंकृतिक
कायंमकंंम पंंसंंुि तकए, तजससे पूरा
पतरसर खेल के उतंसाह से सराबोर
हो उठा। पहले ही तदन मैदान पर
तखलातंडयों का जबरदसंं जोश

देखने को तमला। खंड तशकंंा
अतधकारी जगमाल तसंह ने कहा तक
तशकंंा के साथ-साथ खेलकूद को
बढंावा देने की दूरगामी सोच से
आज हमारे बंलॉक के बचंंों को
अपनी पंंतिभा तदखाने का यह
बेहिरीन मंच तमला है। खेल सतचव
डॉ. तकशोर तिवारी ने कहा तक इस

पंंतियोतगिा के सिल आयोजन के
पीछे तजला तशकंंा अतधकारी डॉ.
तवशंंेशंंर कौतशक, आरपीएस गंंुप
चेयरपसंमन डॉकंटर पतविंंा राव, गंंुप
के सीईओ इंजीतनयर मनीर राव,
तडपंटी सीईओ कुनाल राव, एईओ
तवकंंम तसंह िथा राजेश शमंाम
झाडंली की कडंी मेहनि और

बेहिरीन पंंबंधन है। मैदान पर
आपकी मेहनि और अनुशासन ही
आपको तवजेिा बनािा है, इसतलए
परूी ऊजंाम और खेल भावना के साथ
खेलें।  चार आयु वगंंों में मुकाबला
इस खेल उतंसव में कंंेिंं के तखलाडंी
अंडर-11, अंडर-14, अंडर-17
और अंडर-19 आयु वगंंों मंे
वॉलीबॉल, खो-खो, कबडंंी,
एथलेतटकंस और टग ऑि वॉर
(तवशेरकर अंडर-11) जैसी
संपधंामओं मंे अपना दम तदखा रहे हंै।  
मैचों का शेडंंूल लडंकों के
मुकाबले 20 और 21 जुलाई को
खेले जा रहे हैं, जबतक लडंतकयों
की पंंतियोतगिाएं 22 से 23 जुलाई
िक आयोतजि होंगी।  

आरपीएस खािोद मे़ ब़लॉक स़़रीय खेल का आगाज

महेंदंंगढं। विजेता टीम को सम्मावित करते हुए। फोटो: हरिभूरम

प़़तियोतगिा मे़ तवद़़ात़थायो़
ने तदखाई प़़तिभा
कनीना। खंड तशकंंा अतधकारी
कायंामलय के सातनधंय में राजकीय
कनंया वतरषंं माधंयतमक तवदंंालय
कनीना मंडी में आयोतजि
पंंतियोतगिा में खंड के तवतभनंन
संकूलों के तवदंंातंथमयों ने तहसंसा
तलया। तशकंंा तवभाग, तजला 
तशकंंा एवं पंंतशकंंण संसंथान
महेंदंंगढ के तनदंंेशानुसार यह
पंंतियोतगिा खंड के सभी राजकीय
वतरषंं माधंयतमक, उचंं और
माधंयतमक तवदंंालय के तवदंंातंथमयों
के तलए आयोतजि की गई। 

सही समय पर लक़़य़ तनिा़ारण
ही सफलिा की कुजंी

नारनौल। हकरयाणा सरकार की ओर से
िारी कदशा कनद़़ेशानुसार रोिगार
कवभाग की ओर से 20 से 24 िुलाई तक
व़यवसाकयक माग़यदश़यन सप़ताह मनाया
िा रहा है। इसी कड़ी मे़ सोमवार को
किला रोिगार काय़ायलय की ओर से
रािकीय महाकवद़़ालय से इस सप़ताह
की कवकिवत शुऱआत की गई। किला
रोिगार अकिकारी रणिीत कसंह रावत
ने कैकरयर का चुनाव करते समय
महत़वपूण़य बातो़ का ध़यान रखने के बारे़
मे़ िानकारी दी। क़़पंकसपल कृष़ण कुमार
ने कहा कक आि का युग तीव़़ प़़कतस़पि़ाय
और तकनीकी बदलाव का है। ऐसे मे़
केवल कडग़़ी हाकसल करना ही काफी
नही़ है, बब़कक कवद़़ाक़थययो़ को अपने
भीतर व़यावहाकरक कौशल भी कवककसत
करना होगा। 

तवश़़ कुश़िी मे़ गहली का पीयूष करेगा भारि का प़़तितनतित़व
नारनौल। गांव गहली के होनहार पहलवान पीयूष बड़ेसरा पुत़़ सूबेदार
अमृतपाल बड़ेसरा का चयन 16 से 20 अगस़़ तक स़लोवाककया मे़ आयोकित
होने वाली िूकनयर कवश़़ कुश़ती प़़कतयोकगता के कलए भारतीय टीम मे़ हुआ है।
इस उपलब़धि पर ग़़ाम पंचायत गहली ने कोच पवन शास़़़़ी के साथ पीयूष का
कशक़़क एवं सामाकिक काय़यकत़ाय अमरिीत कसंह बड़ेसरा ने बताया कक पीयूष
कपछले चार वष़़ो़ से झज़़र ब़सथत पवन शास़़़़ी व़यायामशाला मे़ प़़कशक़़ण ले रहा
है। उसने हाल ही मे़ रोहतक मे़ आयोकित अंडर-23 राष़़़़ीय कुश़ती प़़कतयोकगता
मे़ स़वण़य पदक िीता तथा 16 िुलाई को हुई राष़़़़ीय चयन ट़़ायल मे़ प़़थम स़थान
प़़ाप़त कर कवश़़ प़़कतयोकगता का कटकट हाकसल ककया।

सांकेतिक पोल पर चढ़ा
शराबी मान मनौव़वल के

बाद पुतलस ने उिारा
रेवाड़ी। सोमवार साईं शराब के नशे
में एक युवक धारंहेडंा चुंगी पर लगे
सांकेतिक पोल पर चढं गया। उसे
पोल से उिरने के तलए टंंैतिक
पुतलस के कमंमचातरयों ने कािी देर
िक मान मनोवल की। शाम के
समय एक युवक सांकेतिक पल के
ऊपर चढं गया पाल की ऊंचाई
जंयादा नहीं थी लेतकन उसे नीचे
उिरने के तलए पुतलसकमंंी को कडंी
मशकंंि करनी पडंी युवक को पल
पर चढंा हुआ देखकर वहां आसपास
के लोगों की भीडं एकतंंिि हो गई
कािी देर पंंयास करने के बाद युवक
पोल के नीचे उिरने को िैयार हो
गया उसके पोल से उिरने के बाद
पुतलस ने राहि की सांस ली।



खबि संक््ेप
स्मैम स्कीम मे् कृरष यंत््ो्
पि आॅनलाइन ड््ा आज
रेवाड़ी। कृजष जवकास योिना के
तहत संचाजलत समैम संकीम के
तहत कृजष यंतंंों पर अनुदान के जलए
16 फरवरी तक जविागीय पोटंाल पर
आॅनलाइन आवेदन आमंजंंतत जकए
गए थे। कृजष जविाग के इंिीजनयर
जदनेि िमंाा ने बताया जक रोटावेटर
व लेिर लैणंड लेवलर के जलए
जनधंााजरत लकंंंयों से अजधक आवेदन
होने के कारण 21 िुलाई को लरु
सजचवालय में डीसी अजिषेक मीणा
की अधंयकंंता में जिला संंरीय
कायंाकाजरणी कमेटी की ओर से
लािाजंथायों का चयन आॅनलाइन िंंा
के माधंयम से जकया िाएगा। 

न्यू एिा स्कूल के 9 छात््ो्
ने नीट मे् पाई सिलिा
कोसली। नंयू एरा पनंललक संकूल
के 9 जवदंंाजंथायों ने नीट परीकंंा में
िानदार पंंदिंान करते हुए पजरिनों,
जवदंंालय का नाम रोिन जकया है।
पंंाधंयापक डा. मनोि कुमार ने
बताया जक जवदंंालय से मुकुल
यादव, जदवंयांिी, ऋषि, रोजहत,
कोमल, साकंंी, साजरका यादव,
साकंंी यादव, कजिि व कोमल ने
परीकंंा में सफलता पंंापंत की है।
जनदेिक अिय यादव ने सफलता
का शंंेय पंंाधंयापकों, बचंंों की
अनुिाजसत मेहनत और माता-जपता
के सहयोग को जदया है। 

ररिायक ने की लोगो् की
समस्याओ् की सुनराई
कोसली। कोसली के जवधायक
अजनल यादव ने कहा जक
मुखंयमंतंंी नायब जसंह सैनी के
मागंादिंान में आम नागजरकों को
बेहतर सेवाएं मुहैया कराई िा रही
हैं। जवधायक सोमवार को कायंाालय
में िनसमसंयाओं की सुनवाई कर
रहे थे। उनंहोंने कहा जक आमिन
को संवचंछ पीने का पानी और
सुचारं जबिली आपूजंता दी िा रही
है। जवधायक ने कहा जक संवासंथंय
मंतंंी आरती जसंह राव की ओर से
िी जचजकतंसा सुजवधाओं मंे इिाफा
जकया िा रहा है। जिजवर में लोगों
की समसंयाओं पर अजधकाजरयों को
जनपटारे के जनदंंेि जदए। 

एसआईआि िॉम्ि 23 िक
जमा किाएं मिदािा: सुरमत््ा
रेवाड़ी। नगर पजरषद के वाडंा नंबर-
27 के बूथ संखंया 211, 212 और
213 के जिन मतदाताओं ने अिी
तक संपेिल इंटेंजसव जरवीिन का
फॉमंा नहीं िरा है, उनके जलए 23
िुलाई तक फॉमंा िरने का अवसर
है। बीएलओ  सुजमतंंा ने कहा जक
मतदाता अंजतम तारीख का इंतिार
न करें और समय रहते एसआईआर
फॉमंा िरकर अपनी मतदाता संबंधी
पंंजंंकया पूरी करें, ताजक िजवषंय में
मतदान के अजधकार को लेकर
जकसी पंंकार की असुजवधा का
सामना न करना पड़े।

परि सरहि साि पि दहेज
प््िाड़ना का केस दज्ि
कोसली। गुिरवास जनवासी
जववाजहता ने जिवानी जिले के
गुिरों की ढाणी गांव जनवासी अपने
पजत सजहत सात पर दहेि पंंताड़ना,
अिदंं वंयवहार, मारपीट व िान से
मारने की धमकी देने का आरोप
लगाते हुए कोसली थाने मंे मामला
दिंा कराया है। जववाजहता ने
जिकायत में बताया जक उसका
जववाह पांच वषंा पूवंा मुकेि से हुआ
था। जववाह में उसके जपता ने अपनी
हैजसयत अनुसार दान दहेि िी
जदया था, लेजकन उसका ससुराल
वाले जववाह में जदए गए दान दहेि
से खुि नहीं थे ।

स्रग्ि आश््म ढाणी जाटूसाना मे्े 151 पौिे रकए िोरपि

वृक्् भरवष्य की पीिढ़यो् के रिए धिोहि: सिप्पणानंि
हरिभूरि न्यूज: कोसिी

पयंाावरण संरकंंण को िनआंदोलन
बनाने तथा हजरत एवं संवचंछ िारत के
संकलंप को साकार करने के उदंंेशंय से
सोमवार को ढाणी िाटूसाना नंसथत
संवगंा आशंंम में वन जविाग के
सहयोग से पौधारोपण कायंाकंंम
आयोजित जकया गया। कायंाकंंम के
दौरान आशंंम पजरसर एवं आसपास
के कंंेतंं में जवजिनंन पंंिाजतयों के 151
छायादार, फलदार एवं औषधीय पौधे
लगाए गए। इस अवसर पर लोगों ने
इन पौधों के संरकंंण और जनयजमत
देखिाल का सामूजहक संकलंप िी

जलया। कायंाकंंम की अधंयकंंता करते
हुए संवामी समपंाणानंद महाराि ने
कहा जक वृकंं केवल धरती की िोिा
बिाने वाले नहीं, बनंलक संपूणंा मानव

िीवन के आधार हैं। एक-एक पौधा
िजवषंय की पीिियों के जलए अमूलंय
धरोहर है। उनंहोंने कहा जक आि पूरी
दुजनया िलवायु पजरवतंान, बिते

तापमान, िल संकट और पंंदूषण
िैसी गंिीर समसंयाओं का सामना कर
रही है। उनंहोंने कहा जक यजद पंंतंयेक
वंयनंकत अपने िीवन में कम से कम
एक पौधा लगाकर उसे वृकंं बनने तक
सुरजंंकत रखने का संकलंप ले। जिला
पाषंाद सुरेनंदंं माजडया ने कहा जक

पयंाावरण संरकंंण केवल सरकार या
वन जविाग की जिमंमेदारी नहीं, बनंलक
समाि के पंंतंयेक नागजरक का नैजतक
दाजयतंव है। उनंहोंने कहा जक लगातार
रटते वन कंंेतंं, बिते औदंंोगीकरण
और पंंदूषण के कारण पंंाकृजतक
संतुलन पंंिाजवत हो रहा है।

रेवाड़ी। ढाणी जाटूसाना में पौिारोपण करते हुए अलतलि व गंंामीण।

ये िहे काय्िक््म मे् मौजूद
काय्सि््म के दौरान 95 वि््ीय बुजुग्स सूरजभान का उत्साह सभी के वलए
प््ेरणा स््ोत रहा। इस अवसर पर रे्ज अवधकारी ईश््र यादव, दरोगा
इन्द््जीत, लालाराम, संजय नंबरदार, महेश फौजी, रोवहत यादव, सूरजभान,
शादीराम, दारावसंह, अमृतलाल, संजय, सतीश, बाबूलाल, राकेश, तपेश््र,
प््ताप हालुहेड़ा, फूली देवी, रेवती, जयबाई, रोशनी, सुशीला व भगोती सवहत
अनेक मवहलाएं, युवा एवं पय्ासवरण प््ेमी उपक्सथत थे।

एसडीएम के तबादले की मांग पर अड़े वकील, एसडीएम का भी पलटवार

एसडीएम िाजस्र संबंरिि मामलो् म्े लेिे
है् मनमाने ढंग से रनण्िय : ररश््ारमत््
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प््ो. सररिा श्योिाण को एआईसीटीई से
रमला 33.40 लाख का िोि अनुदान

हरिभूरि न्यूज:िीिपुि

इंजदरा गांधी जवशंंजवदंंालय के कंपंयूटर
साइंस एवं इंिीजनयजरंग जविाग से पंंो.
सजवता कुमारी शंयोराण को अजखल
िारतीय तकनीकी जिकंंा पजरषद
(एआईसीटीई) नई जदलंली की ओर
से पंंंरजतजंंित जरसचंा पंंमोिन संकीम के
अंतगंात एक िोध पजरयोिना
संवीकृत की गई है। एआईसीटीई ने
संमाटंा एगंंो जससंटम डेवलपमेंट फॉर
फामंासंा िीषंाक पजरयोिना के जलए
33.40 लाख की िोध अनुदान राजि
संवीकृत की है। िोध पजरयोिना का

उदंंेशंय कृजं ंतम बुजं ंदमिंंा, इंटरनेट
आॅफ जथंगंस, संमाटंा संेसर, कंलाउड
कंपंयूजटंग तथा डेटा एनाजलजटकंस
िैसी आधुजनक तकनीकों का

उपयोग करते हुए जकसानों के जलए
एक बुजं ंदमान एवं तकनीक-
संचाजलत कृजष पंंणाली जवकजसत
करना है। 

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

कोटंा मंे सीजनयर वकीलों के साथ
कजथत तौर पर दुवंयंावहार करने और
रािसंव मामलों में मनमाने तरीके से
फैसले सुनाने के जवरोध में जिला
बार एसोजसएिन ने सोमवार को
अजनजंंितकालीन धरना िुरं कर
जदया। वकील एसडीएम का
तबादला होने तक धरने पर बैठने
और अदालतों मंे पेि नहीं होने का
फैसला ले चुके हैं। वकीलों के कोटंा
में पेि नहीं होने से लगिग 2 हिार
केसों की सुनवाई नहीं हो सकी।
दूसरी ओर एसडीएम ने िी वकीलों
पर पलटवार करते हुए अपनी
रािनीजत चमकाने के आरोप लगाए
हैं। सोमवार सुबह बार
एसोजसएिन के पदाजधकारी पंंधान
जवशंंाजमतंं की अगुवाई में एकजंंतत
हुए। पाजंकिंग में टैंट लगाकर वकील
धरने पर बैठ गए। इस दौरान
एसडीएम के जखलाफ िमकर
नारेबािी की गई। वकीलों को
संबोजधत करते हुए पंंधान
जवशंंाजमतंं ने आरोप लगाए जक

एसडीएम सुरेि कुमार सीजनयर
वकीलों के साथ िी सही ढंग से
पेि नहीं आते। रािसंव से संबंजधत
केसों का जनपटारा करते समय
मनमाने ढंग से जनणंाय जलए िाते हैं।
आपजंंि िताने पर वकीलों के साथ
रंखा वंयवहार जकया िाता है।
अपंंैल माह में सीजनयर वकीलों के
साथ दुवंयंावहार जकया गया था।

इसके बाद से ही एसडीएम के
तबादले की मांग को लेकर वह
केंदंंीय मंतंंी राव इंदंंिीत जसंह से
लेकर दूसरे नेताओं तक से जमल
चुके हैं, लेजकन अिी तक
एसडीएम का तबादला नहीं जकया
गया है। बार एसोजसएिन की ओर
से सीएम नायब जसंह को िी इस
संदिंा मंे पतंं जलखा िा चुका है,

परंतु सरकार की ओर से वकीलों
की मांगों पर कोई सकारातंमक
कदम नहीं उठाया गया। इसी के
चलते वकीलों ने एसडीएम का
तबादला होने तक आंदोलन िारी
रखने का जनणंाय जलया है। उनंहोंने
कहा जक िब तक एसडीएम का
तबादला नहीं होगा, तब तक

वकीलों का आंदोलन चलता
रहेगा। धरने पर एडवोकेट
रािकुमार गेरा, सजचन िूरथला,
मनोि यादव, राकेि राव, सुरेि
राव, मनोि िमंाा, रामफल यादव,
सुनीता यादव, रिवंत डहीनवाल
व जविय यादव सजहत सैकड़ों
अजधवकत मौिूद थे।

रेवाड़ी। एसडीएम के लिलाफ हड़ताल पर बैठे वकील।

वजन लोगो् के अदालतो् म्े मामले
ववचाराधीन है्, वह सोमवार को
तारीि पर पहुंए गए। वदल्ली से
आए अतुल चौधरी ने बताया वक
केस िावरज करने के वलए
मामूली औपचावरकता पूरी करनी
थी, लेवकन वकीलो् की हड़ताल के
चलते यह काम अटक गया। अब
उन्हे् वफर से कोट्स आना होगा।
प््वी्द्् यादव ने बताया वक वह
राजस्व संबंधी मामले म्े कोट्स
आया था, परंतु वकीलो् की
हड़ताल के चलते उसका काम
नही् हुआ। 

मामले ररचािािीन

इस मामले म्े एसडीएम सुरेश कुमार से बातचीत की गई, तो उन्हो्ने
वकीलो् के आरोपो् को राजनीवत से पे््वरत बताया। उन्हो्ने कहा वक वह
राजस्व से संबंवधत लगभग 700 केसो् का वनष्पक्् ढंग से वनपटारा करा
चुके ह्ै। वह वनष्पक्् और पारदश््ी तरीके से अपने काम को अंजाम देते ह्ै।
वकली अपनी राजनीवत चमकाने के वलए बेवजह आरोप लगा रहे ह्ै। बार
के चुनाव नजदीक आने के कारण ऐसा वकया जा रहा है, तावक आंदोलन
के नाम पर वह अपनी अपनी जीत सुवनव््ित कर सके्। 

रकीलो् के आिोप िाजनीरि से पे््रिि

लवशंंालमतंं यादव सुरेश कुमार अतुल चौिरी पंंवींदंं यादव

अप््लै म्े सीरनयि
रकीलो ्से रकया

गया था द्ुरय््िरहाि

दूरषि पानी र कचिा डंरपंग
के्द्् बना हांसाका का जोहड़

ग््ािीणो् ने उठाई सुधाि की िांग
हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

रेवाड़ी-पलवल राषंंंंीय रािमागंा पर
नंसथत गांव हांसाका का पंंाचीन
िोहड पूरी तरह बदहाली का जिकार
हो चुका है। संवचंछ पानी से िरा
रहने वाला यह िोहड़ अब गंदे
पानी, दुगंंंध और अवैध कचरा
डंजपंग का केंदंं बन चुका है। िोहड़
के आसपास फैली गंदगी और
पंंदूजषत पानी न केवल पयंाावरण को
नुकसान पहुंचा रहे हैं, बनंलक
आसपास रहने वाले लोगों के
संवासंथंय पर िी पंंजतकूल पंंिाव
डाल रहे हंै। इस मामले को लेकर
गांव खरखड़ा जनवासी सामाजिक
कायंाकतंाा पंंकाि यादव ने राषंंंंीय
हजरत अजधकरण, केंदंंीय पयंाावरण,
वन एवं िलवायु पजरवतंान मंतंंालय,
केंदं ंीय पंंदूषण जनयंतंंण बोडंा,
हजरयाणा राजंय पंंदूषण जनयंतंंण बोडंा,
हजरयाणा पॉनंडंस एंड वेसंट वाटर
मैनेिमेंट अथॉजरटी तथा जिला
पंंिासन सजहत अनंय जविागों को
जिकायत पतंं िेिकर हसंंकंंेप की
मांग की है। पंंकाि यादव ने बताया

जक िोहड़ गांव की पंंाकृजतक धरोहर
और पयंाावरण का महतंवपूणंा जहसंसा
था। लेजकन गंदे पानी की जनकासी
और कचरा डंजपंग के कारण आि
इसकी पहचान लगिग समापंत हो
चुकी है। उनंहोंने कहा जक यजद समय
रहते इसका संरकंंण नहीं जकया गया,
तो आने वाली पीजंिया ऐसे िल संंोत
केवल तसंवीरों मंे ही देख पाएंगी। 

रवेाड़ी। गदं ेपानी व गदंगी स ेसरोबार हांसाका का पंंाचीन जोहड़।

रनस््ािण की मांग
उन्हो्ने जोहड़ का संयुक्त वनरीक््ण
कराने, गंदे पानी के स््ोतो् की
पहचान कर उन्हे् बंद करने, जमा
कचरे और गंदगी का वैज््ावनक
तरीके से वनस््ारण कराने तथा
जोहड़ के संरक््ण व पुनज््ीवन के
वलए काय्सयोजना लागू करने की
मांग की है। साथ ही अवैध र्प से
कचरा डालने वालो् के विलाफ
पय्ासवरणीय वनयमो् के तहत
कार्सवाई की मांग की। उन्हो्ने
कहा वक जोहड़ को पुनज््ीववत
कर स्वच्छ पानी से भरा जाए और
हवरत क््ेत्् ववकवसत वकया जाए, तो
यह राष््््ीय राजमाग्स से गुजरने
वाले लोगो् के वलए भी आकि्सण
का के्द्् बन सकता है। 

रजन पाठको् को अखबाि रििने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेिीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

अज््ाि राहन की टक््ि से
स्कूटी सराि मां-बेटी घायल
कोसली। नाहड़ बीहड़ में हुई सड़क
दुरटंाना मंे संकूटी सवार मां-बेटी
गंिीर रंप से रायल हो गई।
सुधराना गांव जनवासी पूनम कुमारी
ने नाहड़ पुजलस को जिकायत देकर
वाहन चालक के जवरंदंं मामला दिंा
कराया है। मजहला ने जिकायत में
बताया जक िजनवार को वह अपनी
बेटी संनेहा के साथ संकूटी पर बवंवा
गांव से वापस सुधराना की ओर आ
रहे थे जक एक वाहन ने तेि गजत से
उनकी संकूटी मे टकंंर मार दी।
टकंंर लगने के कारण उनंहें व
उनकी बेटी संनेहा को बहुत जंयादा
चोटें आई। बेटी संनेहा को इलाि के
जलए पहले रेवाड़ी जसजवल
असंपताल तथा बाद में गुरंगंंाम के
एक जनिी असंपताल मंे दाजखल
कराया िहां वह अिी बेहोिी की
हालत में है। पुजलस ने मजहला की
जिकायत पर अजंंात वाहन चालक
के जवरंदंं केस दिंा कर जलया है।

दो बच््ो् की मां पे््मी के
साथ ििाि, केस दज्ि

धारूहेड़ा। कसंबे की एक कॉलोनी
में पजरवार सजहत रह रहे एक युवक
की पतंनी अपने दो बचंंों को साथ
लेकर पंंेमी संग फरार हो गई। वह
रर में रखी नकदी िी ले गई।
पुजलस जिकायत में युवक ने बताया
जक उसका जपता कई साल से
धारंहेड़ा में ही रह रहा है। वह िी
कुछ समय पहले बीवी और बचंंों
के साथ जपता के पास आकर रहने
लगा था। उसके एक लड़का और
एक लड़की है। गत 13 िुलाई को
उनंहोंने बेटे का बथंा-डे मनाया था।
इसके बाद वह और उसका जपता
काम पर चले गए। वापस आने पर
उसकी पतंनी और बचंंे रर से
गायब जमले। रर में रखे 50 हिार
रंपये िी नहीं जमले। काफी तलाि
करने के बाद िी उनका कोई पता
नहीं चला। 

सिरन इंटिनेिनल स्कूल के ररद््ार्थियो् ने
चेस र िाइक्रांडो् म्े जीिा गोल्ड मेडल

बावल। नंगली परसापुर रोड क्सथत सरवन इंटरनेशनल स्कूल के ववद््ाव्थसयो् ने
ब्लॉक स््र पर आयोवजत िेल प््वतयोवगता मे् शानदार प््दश्सन करते हुए स्वण्स
पदक हावसल वकया। चेस प््वतयोवगता मे् वर्ण और कृष्णा ने प््थम स्थान प््ाप्त
वकया। ताईक्वांडो् म्े वजगर, व््पयांश और नीवतका ने ब्लॉक स््र पर गोल्ड मेडल
अपने नाम वकया। इस सफलता पर प््धानाचाय्स व वशक््को् ने ववद््ाव्थसयो् के
उज्््वल भववष्य की कामना की। इस मौके पर स्कूल मे् पय्ासवरण संरक््ण और
हवरत वातावरण को बढ़ावा देने के उद््ेश्य से पौधारोपण काय्सि््म आयोवजत
वकया गया। ववद््ालय पवरसर मे् वववभन्न प््कार के पौधे लगाए गए।ववद््ाव्थसयो् ने
भी पय्ासवरण संरक््ण का संदेश देते हुए लोगो् से अवधक से अवधक पौधे लगाने
की अपील भी की।

नपा बावल में अंतंयोदय मेला 26 को
3074 को दी जाएगी जानकारी
हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

बावल नगर पाजलका पजरसर में 26
िुलाई को मुखंयमंतंंी अंतंयोदय
पजरवार उतंथान योिना के तहत
अंतंयोदय मेला आयोजित जकया
िाएगा। अंतंयोदय मेले के आयोिन
को लेकर सोमवार को लरु
सजचवालय सिागार में एडीसी
राहुल मोदी की अधंयकंंता में जविागों
के अजधकाजरयों की बैठक हुई। इस
मौके पर एडीसी मोदी ने
अजधकाजरयों को जनदंंेि जदए जक मेले
में आने वाले पंंतंयेक पातंं लािाथंंी
की पंंिावी रंप से काउंसजलंग
सुजनजंंित की िाए। उनंहोंने कहा जक
पंंतंयेक जविाग अपने संटॉल पर
संचाजलत योिनाओं की पातंंता,
आवेदन पंंजं ंकया, आवशंयक

दसंंावेि और जमलने वाले लाि की
िानकारी उपललंध कराएगा। उनंहोंने

बैंक पंंजतजनजधयों की अजनवायंा
उपनंसथजत पर िी िोर जदया। 

रेवाड़ी। अलिकालरयों की बैठक लेते हुए एडीसी।

िीन हजाि से अरिक परिराि हो्गे िारमल
एडीसी ने बताया वक बावल ववस क््ेत्् के 18 गांवो् व नपा बावल के वाड््ो् के
3074 पात्् लाभाव्थसयो् की पहचान की गई है। इन सभी लाभाव्थसयो् को 26
जुलाई को नगर पावलका पवरसर मे् अंत्योदय मेले म्े आमंव््तत वकया जाएगा।
उन्हो्ने अवधकावरयो् को वनद््ेश वदए वक ग््ाम सवचवो् व पटवावरयो् के माध्यम
से पात्् लाभाव्थसयो् को आवश्यक दस््ावेजो् के संबंध मे् भी पूव्स सूचना उपलब्ध
कराई जाए, तावक कोई भी पात्् पवरवार योजना के लाभ से वंवचत न रहे।

n स्मार्ट एग््ो वसस्रम डेवलपमे्र
फॉर फाम्टस्ट शीर्टक पवरयोजना
के वलए विया जाएगा सम्मान

ररकरसि भािि के लक्््य मे् रनभाएंगी भूरमका
कुलपवत प््ो. असीम वमगलानी ने प््ो. सववता एवं कंप्यूटर
साइंस एवं इंजीवनयवरंग ववभाग को बधाई दी है। उन्हो्ने
कहा वक यह उपलक्बध ववश््ववद््ालय मे् गुणवत््ापूण्स शोध
एवं नवाचार के प््वत बढ़ती प््वतबद््ता को दश्ासती है।
उन्हो्ने कहा वक कृवि जैसी वास््ववक चुनौवतयो् पर
आधावरत शोध समाज मे् सकारात्मक पवरवत्सन लाने के
साथ-साथ ववकवसत भारत 2047 के लक्््य को साकार
करने म्े महत्वपूण्स भूवमका वनभाएगा। कुलसवचव प््ो.
वदलबाग वसंह ने कहा वक प््वतस्पध्ासत्मक प््व््िया के
माध्यम से एआईसीटीई का शोध अनुदान प््ाप्त होना
ववश््ववद््ालय के वशक््को् की शैक््वणक उत्कृष््ता एवं शोध क््मता का प््माण
है। उन्हो्ने ववश््ास व्यक्त वकया वक यह पवरयोजना वशक््ा जगत, तकनीकी
क््ेत्् एवं वकसान समुदाय के बीच सहयोग को मजबूत करेगी तथा ववद््ाव्थसयो्
को अत्याधुवनक शोध काय््ो् से जुड़ने का अवसर प््दान करेगी।

प््ो. सववता श्योराण

ट््ैरिक रनयम िोड़ने रालो् पि कसा रिकंजा
सप्ताहभि िे् पुरिस ने 996 चािको् के काटे चािान
हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

जिला पुजलस की ओर से टैंंजफक
जनयमों की अवहेलना करने वाले
वाहन चालकों पर कारंावाई के जलए
अजियान चलाया िा रहा है। पुजलस
की ओर से गत 13 िुलाई से 19
िुलाई तक जिले मंे जंंिंक एंड िंंाइव,
वाहनों मंे तेि डीिे-पंंेिर हॉनंा
बिाने, लेन चेंि जनयमों की
अवहेलना करने व बुलेट बाइक में
पटाखा छोड़ने वाले 996 वाहन
चालकों पर जिकंिा कसा। पुजलस
की ओर से गत सपंताह के दौरान
जंंिंक एंड िंंाइव अजियान के तहत
िराब पीकर वाहन चलाने वाले 8
चालकों के चालान जकए है। एसपी

हेमेंदंं मीणा ने कहा जक राजंंत के समय
काफी वाहन चालक निे मंे धुत
होकर वाहन चलाते हैं, जिससे वे
अपन ेआप को तो खतरे में डालते ही
हैं साथ में सड़क पर चल रहे अनंय

वाहन चालक के जलए िी खतरा
बन िाते है। िराब पीकर गाड़ी
चलाना सड़क दुरंाटनाओं की बड़ी
विह बनता है और यह मोटर वाहन
अजधजनयम, 1988 की धारा 185 के
तहत दंडनीय अपराध है। 

रेवाड़ी। संकूल बस चालक में शराब की
मातंंा चैक करते हुए पुललसकमंंी।

एसपी हेमे्द्् मीणा ने कहा वक
शहर मे् कानून-व्यवस्था और
सुरक््ा के साथ कोई समझौता नही्
वकया जाएगा। जो भी व्यक्कत
वनयमो् का उल्लंघन करेगा, उसके
विलाफ सख्त कार्सवाई की
जाएगी। उन्हो्ने नागवरको् से
अपील करते हुए कहा वक
गाड़ियो् म्े ब्लैक वफल्म का प््योग
न करे्। 

सुिक््ा से समझौिा नही्डीएरी क्लस्टि खेलो् म्े
िुषाि ने जीिा गोल्ड

रेवाड़ी। डीएवी कंलसंटर संंरीय
खेल पंंजतयोजगता में छातंं तुषार िमंाा
ने उतंकृषंं पंंदिंान करते हुए अंडर-
19 वगंा की ताइकंवांडो पंंजतयोजगता में
संवणंा पदक िीतकर जवदंंालय का
नाम गौरवानंनवत जकया। पंंजतयोजगता
डीएवी पनंललक संकूल फरीदाबाद में
आयोजित की गई। पंंजतयोजगता में
जवजिनंन डीएवी जवदंंालयों के
जखलाड़ियों ने िाग जलया, जिनमें
तुषार िमंाा ने अपने िानदार पंंदिंान,
अनुिासन एवं आतंमजवशंंास के बल
पर पंंथम संथान पंंापंत जकया। इस
उपलनंलध पर पंंधानाचायंा, जिकंंकों
ने तुषार को बधाई दी।

रिररि मे् अरिक््मण की
रिकयिो् पि हुई सुनराई
रेवाड़ी। एडीसी राहुल मोदी ने
सोमवार को आयोजित समाधान
जिजवर में पंंिासजनक अजधकाजरयों
के साथ आमिन की जिकायतों को
सुनते हुए पंंाथजमकता के आधार पर
जनराकरण जकया। जिजवर मंे गांव
छुजरयावास में रासंंे के जनमंााण के
जलए पैमाइि कराने, गांव बगथला में
रासंंे में अजतकंंमण, गांव गोठड़ा
टपंपा में बीपीएल कॉलोनी की साफ-
सफाई तथा पेयिल की सपंलाई को
लेकर अजधकाजरयों को जनदंंेि जदए।
इसके अजतजरकंत समाधान जिजवर में
पजरवार पहचान पतंं में नाम दिंा
कराने, पंेिन, िमीनी जववाद व
जबिली आजद जिकायतंे सामने
आई। इस अवसर पर एसडीएम
सुरेि कुमार, सीटीएम जितेंदंं कुमार
व डीएसपी संिीव बलंहारा सजहत
अनंय अजधकारी मौिूद थे।

रेवाड़ी। गांव मसीत में लोगों को जागरंक करते हुए संवासंथंयकमंंी।

रेवाड़ी। स्वास्थ्य ववभाग की ओर से मानसून के सीजन मे् ड्ेगू व मलेवरया
बीमावरयो् की रोकथाम के वलए पूरे प््यास वकए जा रहे है। मच्छर जवनत
बीमावरयो् से बचाव के वलए मलेवरया ववभाग के हेल्थ इंस्पेक्टर, ब््ीवडंग चेकर
व एमपीएचडब्ल्यू की टीमे् शहरी व ग््ामीण क््ेत्् म्े सव््े कर रही है। इस
दौरान सोस्स वरडक्शन एक्टीववटी के तहत घरो् म्े लाव्ास की जांच की जा रही
है। वजले म्े मलेवरया का एक पॉवजवटव केस और वमला है। अब तक मलेवरया
के 6 और डे्गू के 3 पॉवजवटव मरीज वमल चुके है। स्वास्थ्य ववभाग की टीम
लाव्ास वमलने पर अब तक 417 लोगो् को नोवटस दे चुकी है। सोमवार को टीम
ने शहर के आदश्स नगर मे् सव््े वकया और सड़क पर जमा पानी मे् काला तेल
भी डाला तावक मच्छर पनप न सके्। डे्टल सज्सन डा. इन्द््ा ने प््ाथवमक
स्वास्थ्य के्द्् डहीना मे् स्वास्थ्य टीम का गठन वकया। 

मलेरिया की िोकथाम के रलए सर््े जािी


